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V na#i dobg, kdy velmi &asto diskutujeme o dloze a postaveni Zeny ve spole¢nosti, se
obéas zd4, jako by v déjinach nebylo doby, kdy Zendm bylo dopfavano sluchu, kdy
se s nimi nezachazelo jako s rovnocennymi lidskymi bytostmi. A ptece pouhy po-
hled do Bible n4s utvrzuje v tom, jak vaZené byly starozédkonnf prorokyné, Zeny, které
duchovné doprovazely vyvoleny nérod i Zeny, které zvldstnim zpisobem provazely
pozemskou cestu JeziSovu.

Myslim, Ze neni pochyb, kde m4 kofeny stfedovéké rytifsky idedl, opévujici nejen
senu jako objekt touhy, ale i Zenu-matku, Zenu-svétici. Urcitym zvlastnim fizenim
se stalo, Ze 13. stoleti postavilo pied o&i soucasniki, i generaci nésledujicich nékolik
opravdu vyjimeénych Zen. Ve stiedoevropském prostoru to byly vétsinou ptisludnice
vladnoucich rodt. Stavaly se nejen matkami pocetnych rodin, ale také radkynémi
svych manzeléi, smitovatelkami rozvadénych politickych patek. Jejich politicko-spo-
le¢enské ptisobeni je nepominutelné.

Prece viak je tu jesté jeden zvla3tni rozmér jejich Zivota. Navzdory zrozeni v bo-
hatstvi a moci mysli na bezmocné, nemocné a chudé. Zakladajf $pitaly, klastery, dob-
rovolné &asto voli Zivot v chudobé po vzoru sv. Frantiska ¢i sv. Klary. Té8ily se svaté
povésti a mnohé z nich skute¢né byly blahoteceny ¢i prohldSeny za svaté.

Svatd Aneska Ceskd, svatd Hedvika, svatd Alzbéta Durynskd, svatd Markéta
Uherska & svatd Kinga Uherskd jsou spojeny timto socidlnim Gsilim véci potfebnym.
Nelze zapominat, Ze skutenym motivem nebyl jakysi humanismus, ale soucit s trpi-
cimi, napodobovéni a nasledovani Krista, pfind$en{ obéti financnich i osobnich pro
pomoc bliznimu.

Jsem rad, #e sbornik z konference o svaté AneZce Ceské a velkych Zendch jeji
doby ptina$i opravdu mnohostranné piispévky, které ndm mohou pfispét k vét§imu
a lep§imu pochopent nejen Zivota téchto Zen, ale pfedeviim k piibliZeni skutecnosti,
%e jejich ptisobeni neni odkazéno na badéni v historii, nybrz maze byt i dnes Zivym

vzorem pro nase ptisobeni v soucasné spolecnosti.
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Klara von Assisi und Agnes von Prag
Die Besitzlosigkeit als besondere
Herausforderung fiir
Frauengemeinschaften

~Wage es, oh Gastfreund", ldsst der unvergessene Vergil Kénig Evander zu Aeneas
sagen, den Reichtum zu verachten. Zeige dich selbst wiirdig des Gottes und begeg-
ne der Diirftigkeit nimmer mit Hochmut.“! Tief verankert in der europdischen Ge-
schichte ist die Vorstellung, dass Reichtum und Streben nach irdischer Macht den
Blick auf das Géttliche, das Bleibende, verstellt. Gottvertrauen und das Bewusstsein
eigener Schwiche werden auch bei Vergil fiir den Fliichtling Aeneas zur Vorausset-
zung, um wegweisend, weit iiber die eigene Person und tiber die eigene Zeit hinaus,
zu wirken. Unter den neuen Vorzeichen des Christentums wird die alte Vorstellung
eines freiwilligen Verzichts auf Macht und Einfluss, um sich ganz den géttlichen
Dingen widmen zu kénnen, in neuer Weise wirksam und wirklichkeitsgestaltend.
Dieses Ideal kennzeichnet auch die grofie Armutsbewegung des 12. und begin-
nenden 13. Jahrhunderts, aus der sich neue religiése Lebensmodelle entwickelten,
die eng mit den Namen Franziskus und Klara von Assisi, Elisabeth von Thiiringen
und Agnes von Bohmen verbunden sind.? Als charismatische Vorbilder wirkten sie
damit weit {iber die eigene Zeit hinaus und eréffneten nachfolgenden Generationen
neue Lebensraume.

Agnes, die jiingste Tochter Konig Pfemysl Ottokars I. und Konstanzes, wurde
in eine Familie geboren, deren weibliche Mitglieder sich besonders zu der Armuts-
bewegung bzw. zu den neuen Formen geistlichen Lebens hingezogen fithlten.® Thre
Mutter Konstanze hatte 1232 das Zisterzienserinnenkloster, Porta Celi‘ bei Tischno-
witz gegriindet, wohin sie sich im Alter zurtickzog, die Halbschwester Hedwig trat
in das Kanonissenstift Gernrode ein, die Schwester Blazena wurde in Mailand zum

1 Vergil, Aeneis Buch VIII, 365-366 (aude, hospes, contemnere opes et te quoque dignum / finge deo, rebusque veni
Hon asper egenis).

2 GRUNDMANN 1977, WEHRLI-JONES 1996, 286-309; OEXLE 2012, 3-16.

3 Run 1978, 82-84. PoLc 1989, ZEMLIGKA 1996, FELSKAU 2008, 132-141, KELNAR 2011.
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Mittelpunkt einer kleinen religiosen Gruppe.! Agnes erhielt ihre erste Erziehung zu-
sammen mit ihrer Schwester Anna im Kloster Trebnitz bei ihrer Tante, der hl. Hed-
wig von Schlesien. Hedwigs Schwester Gertrud von Andechs, war die Gemahlin des
ungarischen Kénigs Andreas II. und die Mutter der hl. Elisabeth von Thiiringen.® In
den ersten Jahrzehnten des 13. Jahrhunderts negierten viele dieser adeligen Frauen
ein Leben in den vorgeschriebenen Standesgrenzen und wurden mit ihrer oft schwie-
rigen Suche nach einer ithnen geméifien Lebensform zu Vorbildern neuer religioser
Lebensentwiirfe. Diese Neuentwiirfe des frithen 13. Jahrhunderts kennzeichnet und
verbindet, dass sie direkt oder indirekt auf stadtische Lebensbedingungen ausgerich-
tet waren: Nicht der Riickzug in die Einsamkeit, der die zisterziensische Idee des 12.
Jahrhunderts geprigt hatte, sondern das tatige Leben im urbanen Umfeld wurde jetzt
als entscheidend erachtet. Beglinstigt durch gute klimatische Bedingungen war die
Bevolkerung im ausgehenden 11. und 12. Jahrhundert allgemein enorm gewach-
sen, zahlreiche neue Stidte waren entstanden, alte wuchsen sich zu wichtigen 6ko-
nomischen Zentren mit weit gespannten Beziehungen aus.® Der Klerus an den Ka-
thedralkirchen und in den méichtigen Klostern der alten Orden war reich geworden
und trat nicht selten herrschaftlich auf. Kaum noch schienen sein zur Schau getra-
gener Prunk und das standesbewusste Auftreten zum urspriinglichen Ideal der per-
sonlichen Bediirfnislosigkeit und Nachstenliebe Christi zu passen. Die Gesellschaft
geriet an der Wende zum Spitmittelalter in Bewegung, nicht zuletzt, weil zahlreiche
der unfreien Bauern ihre Grundherrschaft verlieffen, um in der Stadt ihr Gliick und
personliche Freiheit zu suchen. Sie wurden zu einer neuen urbanen Unterschicht,
wihrend die stadtische Oberschicht, Patriziat und Adel, durch einen weitgespannten
Handel oder einflussreiche Amter wohlhabend und michtig wurde. Mit wachsender
Bildung emanzipierten sich nun auch die Laien in religiosen Angelegenheiten.” Aber
mit dem raschen Bevolkerungswachstum brachte das neue urbane Leben auch neue
Probleme wie etwa die Armut und die Seuchengefahr mit sich, fiir die es noch keine
Losungen gab.? Der oft schlecht entlohnte und nicht selten auch schlecht ausgebildete
niedere Klerus konnte die seelsorgerische Versorgung der stddtischen Bevolkerung
kaum mehr leisten, Uberquellender Reichtum und existentielle Armut in unmittel-
barer Nachbarschaft, das war eine Herausforderung, der sich Adel und Patriziat in den
Stédten stellen mussten. Es waren in den Jahren der groflen religiésen Armutsbewe-
gung nicht selten die Heranwachsenden, die den gewohnten Lebensstil der Eltern in
Frage stellten und in einer als spannungsreich empfundenen Zeit neue Wege suchten.
In Siidfrankreich und Norditalien, aber auch im rémisch-deutschen Reich entstanden
in Eigeninitiative an vielen Orten religiose Gemeinschaften, die sich in der Nachfol-
ge Christi der Bufle und dem apostolischen Wanderleben widmeten. Nicht wenige
bewegten sich am Rande oder auflerhalb der Kirchenhierarchie, sodass sie — wie die
Waldenser — bald verfolgt und unter die Héretiker gezéhlt wurden. Ahnliche Motive

Porc 1989, 15-19,

MACHILEK 1998, 93-102.

Haverkamp 2003.

‘WEHRLI-JONES 1996, 286-309.

Vgl. dazu zuletzt CLEMENS/HAVERKAMP/KUNERT 2011.
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hatten auch den wohlhabenden Kaufmannssohn Francesco in Assisi zur Aufgabe sei-
nes bis dahin ritterdhnlichen Lebens bewogen.® Anders jedoch als viele andere Laien-
bruderschaften stellte Franziskus von Assisi sein Leben und Wirken bewusst in den
Dienst der Kirche und lief§ seine Regel der ,, Armen von Assisi“ (fratres minores/Min-
derbriider) 1209/1210 zunachst miindlich vom Papst Innozenz IIL. bestitigten. Sein
Vorbild der Abkehr von der Welt und sein Leben in freiwilliger Armut iibten enorme
Anziehungskraft aus - nicht zuletzt auf die junge Klara von Assisi."

Dem Rat des Franziskus folgend griindete Klara an der Kirche San Damiano in
Assisi eine Schwesterngemeinschaft. Der Franziskaner Thomas von Celano, der mit
guten Griinden als Autor der Legende der hl. Klara angesehen wird, berichtet, wie
Klara und ihre Schwestern den Nerv der Zeit trafen. Die grofle Wirkung, die der
neue geistliche Lebensentwurf entfaltete, wird in der Vita literarisch iiberhéht und
mit biblischen Wendungen in Worte gefasst: ,,Es dauerte nicht lange, da verbreitete
sich der Ruf von der Heiligkeit der Jungfrau Klara {iber die benachbarten Gegenden
und von allen Seiten gingen Frauen dem Duft ihrer Salben nach (HI 1,3). Jungfrauen
beeilten sich, nach ihrem Beispiel fiir Christus zu bewahren, was sie sind; Verheira-
tete bemiihen sich, noch keuscher zu leben; Adelige und Vornehme verachten ihre
prichtigen Palaste und errichten sich arme Klgster. Fiir Christus in Sack und Asche
zu leben, halten sie fiir eine grofle Ehre (Mt 11,21).“!" Im Kloster von San Damiano
entstand allmihlich das erste Frauenkloster, das dem Armutsgedanken Franziskus'
folgte. Klaras Gemeinschaft schlossen spiter auch ihre jiingeren Schwestern Beatrice
und Agnes, sowie die inzwischen verwitwete Mutter Ortulana an. In San Damiano
lebten 1238 bereits 50 Schwestern, so dass die Frage, wie diese Frauen in Zukunft
unter Beachtung volliger Armut zu versorgen waren, eine dringende gewesen sein
muss. Analog zu der Gemeinschaft der Briider nannten sie sich zunachst ,,Arme
Schwestern® (sorores pauperes) bzw. ,Arme Frauen von San Damiano’ (pauperes Do-
minae de S. Damiano).

Auch Agnes von Prag verweigerte die ihr durch Geburt zugewiesene dynastische
Rolle. Seit frither Kindheit hatte sie in einer klosterlichen Umgebung gelebt, zunichst
im Zisterzienserinnenkloster Trebnitz, spiter im Primonstratenserinnenkloster Do-
xan, und hier die mit der laikalen Adelswelt konkurrierenden Wertmaf3stibe geistlicher
Lebensfiihrung schétzen gelernt.'? Die vermutlich von einem Franziskaner verfasste
Legende der Agnes von Prag ruft vor allem franziskanisch geprigte Einfliisse als ent-
scheidend fiir die b6hmische Kénigstocher auf, aber Kaspar Elm hat zu Recht darauf
verwiesen, dass sie auch die zisterziensische Spiritualitit und deren Wirkmachtigkeit
tiber ihre Tante Hedwig und deren Tochter Gertrud in Trebnitz erfahren konnte und
spater in Doxan den Neuansatz, den die Pramonstratenser und ihr streitbarer Griinder
fiir die eigene Zeit bedeutet hatten.”® Der religidsen Lebensform hat Agnes spiter den

9 Vgl dazu zuletzt die umfassende Quellensammlung und -einordnung FRANZISKUS-QUELLEN 2009.

10 Vgl zuletzt die Forschung zusammenfassend MUELLER 2010 und die jiingst erschienene umfassende Quel-
lensammlung KLARA-QUELLEN 2013,

11 GrAU/ScHLOSSER 2001, LegClarae cap. 10.

12 Frrskau 2008, 1, 102-107.

13 ErLm 2005, 227-250.
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Vorzug vor den zahlreichen Heiratsprojekten der Familie gegeben. Die zeitgendssische
Chronistik bewahrte vor allem ihre Entscheidung gegen eine Ehe mit dem Stauferkai-
ser und fiir Christus als himmlischen Brautigam im kulturellen Gedéchtnis,™

Die vermutlich um 1317-1318 verfasste Agnes-Legende ,Candor lucis eterne™
spielt wirksam mit den zeitgendssischen Bewertungsmustern und Parallelen, um die
wegweisende Bedeutung von Agnes Ablehnung der ihr von der Familie zugedachten
Rolle hervorzuheben. Noch im laikalen Leben verhaftet zeichnet Agnes die gravitas
morum aus, eine innere Reife, die sie bewegte, die ihr durch ihre Herkunft zustehende
irdische Krone gegen die zukinftige Krone der Jungfrauen einzutauschen, den ko-
niglichen Briutigam gegen den himmlischen.' Sie hilt sich an die Fastenregeln und
iibt Askese, zieht den Gottesdienst allem anderen vor und wéhlt sich zum Vorbild die
Jungfrau Maria. Mit dieser Haltung folgt Agnes dem Lebensentwurf der hl. Elisabeth
von Thiiringen, ein familidres Vorbild, das die Legende mit dem Verweis auf ihre Spi-
talgriindung in Prag auch explizit anruft."” Doch die semi-religiése Lebensform der
Elisabeth von Thiiringen ist fiir sie letztlich nicht ausreichend. Der Legende zufolge
informiert sich Agnes bei den von Mainz nach Prag gerufenen Franziskanerbriidern
iiber die ,Qualitdt der Regel der hl. Klara“'® Fiir ihre Wahl der Klara-Regel ist, so
fasst es der franziskanische Autor der Legende, die Betonung des Armuts- und des
Demutsgedankens ausschlaggebend. Agnes Entscheidung fiir die Regel der hl. Klara
wird in der Legende rhetorisch durch direkte Rede hervorgehoben: ,Das ist es, was
ich wiinsche“? In Anlehnung an Franziskus hatte Klara von Assisi den franziska-
nischen Gedanken der imitatio Christi ganz radikal verstanden, als eine Nachfolge
in volliger Besitzlosigkeit, des ,Armseins’ unter den Armen und JFremdseins’ in der
Welt. Diese franziskanische Auslegung der imitatio Christi hatte sie konsequent auf
die Bedingungen einer Frauengemeinschaft ausgedehnt. Die Fragen und Probleme,
die diesem neuartigen geistlichen Lebensentwurf inne lagen, stellten sich in gleicher

14 ANNALES STADENSES, 363: Eodem anno in die Pentecostes soror regis Boemiae, domina Ages, hortatu Minorum
fratrum se reddidit ordini pauperum dominarum de regula beati Francisci in Praga, spreto propter Christum im-
peratore Friderico, qui eam in coniugem antea postulaverat. Vgl. zur Wiirdigung Agnes’ in der mittelalterlichen
Chronistik vgl. Porc 1989, 172-183; FELSKAU 2008, 21-26.

15  VyskoGiL 1932; KaLisTA 1941, Bok 2003, 163-178, hier zur Datierung 166. Zur handschriftlichen Uberliefe-
rung vgl. zuletzt KaLivopa 2004, 19-36.

16  VyskodcIL 1932, cap. 1.

17 VySkoGIL 1932, cap. 2: Denique ad imitacionem beate Elyzabeth consobrine sue, hospitale sollempne pro infirmis
in pede pontis ciuitatis Pragensis ad honorem sanctissimi confessoris Francisci construxit, quod redditibus et posse-
ssionibus amplis ditauit, cruciferos cum rubea cruce et stella ibidem collocans, qui predictorum infirmorum curam
gererent, et prout unicuique opus esset, de necessariis omnibus sollicite prouiderent. Vgl. FELskau 2008, 193-203,
zum Versuch der Heiligsprechung Agnesvgl. Kusin 2006, 186-192.

18  Ebd.: Volens igitur felix uirgo quod mente tractauerat cupito effectui mancipare, wocavit fratres minores quos intui-
tu dei pre ceteris religiosis ampliori prosequebatur affectu, petens ab eis informari de qualitate regule ordinis sancte
Clare, que adhuc uiuens pro tusc circa ciuitatem Assisii apud sanctum Damignum inclusa cum sacris uirginibus
morabatur[...]. Ordo sancte Clare hieflen die Klarissen erst nach 1263, nach der Durchsetzung der sogenannten
Urbanregel, siehe unten.

19 MugLLER 2003, 1-12.

20  V¥sKOG&IL 1932, cap. 2: Edocta uero a fratribus quod regula memorata intrare uolentibus ordinem supradictum
secundum tenorem sacri ewangelii suadet omnia sua uendere et ea pauperibus erogare, Cristoque pauperi in
paupertate humilitate famulari, celesti munditate perfusa ,hoc est“ ait ,quod cupio, hoc est quod totis precordiis
concupisco’.
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Weise spiter auch Agnes und ihrem Prager Konvent. Die Kirche hat sich lange gegen
die Anerkennung von Klaras Armutsauffassung gestrdubt — man muss sich fragen,
warum? Was bedeutete die Kombination der franziskanischen Geliibde Armut, De-
mut und Klausur eigentlich fiir den Konventsalltag der Frauen?

Alle neuen religidsen und semi-religidsen Gemeinschaften, die aus der grof3-
en hochmittelalterlichen Armutsbewegung hervorgingen, waren frither oder spiter
gezwungen, sich innerhalb der mittelalterlichen Gesellschaft zu verorten und einen
Platz innerhalb der geistlichen und weltlichen Hierarchie zu finden. Ein geistliches
Leben in Gehorsam (in obedientia), ohne Eigentum (sine propria) und in Keusch-
heit (in castitate) — diese drei Geliibde bildeten die Bezugspunkte fiir die Regel der
»Armen Schwestern, die Klara von Assisi als erste Frau fiir die eigene Gemeinschaft
schrieb.” Aus der groflen religiésen Armutsbewegung des 12. Jahrhunderts hervor-
gegangen, war insbesondere der Gedanke des ,,Fremd-* oder ,,zu Gast-Seins“ in der

Welt der spirituelle Boden fiir die neuen Gemeinschaften in der Nachfolge Christi. So -

einfach und naheliegend die drei Evangelischen Réte im Riickblick als Grundlage fiir
eine geistliche Lebensform erscheinen, so schwierig und bedeutsam war fiir alle Be-
teiligten der Prozess, aus dem sie hervorgingen. Die obedientia, der Gehorsam, steht
in der Regel der Klara von Assisi nicht von ungefahr am Anfang: Der Gehorsam war
das verpflichtende Band, durch das sich Klara bei ihrem Ubertritt in den geistlichen
Stand mit Franziskus verbunden hatte.” Diese Verpflichtung der obedientia gegen-
tber Franziskus rief sie eindringlich auf, als Papst Innozenz IV. (1243-1254) die Regel
ihrer Gemeinschaft 1253 an ihrem Totenbett bestitigte. Diese Gehorsamsverpflich-
tung ergénzte Klara dann explizit um den Gehorsam gegeniiber Papst und Kirche?
Das Band des Gehorsams sollte — gleichsam wie eine in der Vergangenheit gekniipfte
Kette ~ die Schwesterngemeinschaft in Zukunft mit der Ordensgriinderin, mit Fran-
ziskus und mit der Kirche verbinden. Der Gehorsam wurde so gleichzeitig zu einer
bindenden Verpflichtung: an den Lebensentwurf der Armut und an die Unterstellung
unter die Amtskirche.

Der franziskanische Autor der Agneslegende hebt hervor, dass Agnes ihren Vor-
satz, ein geistliches Leben fiihren zu wollen, zu allererst Papst Gregor IX. enthiillte 2t
Wie sich Klara ohne Wissen der Eltern einkleiden lief3, eroffnete Agnes ihren Ent-
schluss, ein geistliches Leben zu fithren, zuerst dem Papst und erst danach dem ei-
genen Bruder Wenzel 1., der nach dem Tod des Vaters als Vormund ihres weltlichen
Lebens fungierte. Der Legende zufolge erwahlte Agnes sich somit fiir ihr zukiinftiges
geistliches Leben als neuen Vormund und Rechtsbeistand Papst Gregor IX. Damit
folgt Agnes Klara in der konsequenten Unterstellung ihres religiésen Lebens unter

21 Grau/Schlosser 2001, Regel der hl. Klara, 1, cap. 2, 242: Domini niostri Jesu Christi sanctam evangelium observare,
vivendo in obedientia, sine proprio et in castitate.

22 Ebd., L, cap. 4, 242: Et sicut in principio conversionis suae una cum sororibus suis promisit obedientiam beato
Francisco, ita eamdem promittit inviolabiliter servare successoribus suis. Vgl. auch MugLLER 2001, 389-420.

23 Ebd. L, cap. 3: Clara, indigna ancilla Christi et plantula beatissimi patris Francisci, promittit obedientiam et reve-
rentiam domino papae Innocentio et successoribus eius canonice intrantibus et ecclesiae Romanae.

24 VyskoCiL 1932, cap. 2: Et ut in suo proposito, quod deo inspirante conceperat, securius permaneret, manum mit-
tens ad forcia, nobili Cristi uicario, domino pape Gregorio nono per honestos nuncios et discretos suum ocultum
intentum patefecit.
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die Gewalt der Amtskirche, Sicher nicht zufillig steht auch in der Agnes-Legende die
obedientia (cap. 4) noch vor dem Kapitel, das die Armut behandelt (cap. 5 De sancta
et vera paupertate ipsius).® Die damit verbundene Einbindung in die Kirchenhierar-
chie war aber eine weitreichende Entscheidung, da sie ihrerseits die Ausbildung einer
hierarchischen Struktur der einzelnen Schwesterngemeinschaften nach sich zog. In
Klaras Regel verantwortete nach traditionellem Muster die Abtissin die Lebensfiih-
rung der Gemeinschaft, wobei sie von mindestens acht Amtsschwestern unterstiitzt
wurde, die die verschiedenen Aufgabenbereiche der Klosterfrauen wie die liturgische
Pflichten (cantrix), Ausbildung des Nachwuchses (magistra) oder Versorgung (celle-
raria) etc. beaufsichtigten.? Vermutlich als Reaktion auf das 4. Laterankonzil 1215,
auf dem die Haltung der Kurie zu den verschiedenen Gruppen der Wanderprediger
und religidsen Frauengemeinschaften festgelegt wurde, dréingte Franziskus Klara zur
Annahme der Leitungsfunktion fiir ihre Gemeinschaft, zum Amt der Abtissin.”” Das
war ein erster Schritt zur Differenzierung zwischen der mannlichen und weiblichen
Kommunitit und zugleich ein Akt der Anpassung an die traditionelle hierarchische
Ordensstruktur. Die Ausbildung einer konventseigenen Hierarchie war durchaus
bedeutsam, denn diese hierarchischen Strukturen unterschieden und trennten die
Klarissen von jenen religidsen Frauengemeinschaften, die wie die Beginen oder die
Magdalenerinnen, dem egalitiren Grundgedanken der religiosen Frauenbewegung
verbunden blieben.?® Klara sah sich offenbar gezwungen, den Grundgedanken der
religidsen Armutsbewegung, ndmlich einer prinzipiellen Gleichheit aller Menschen
im Dienst fiir Gott, zugunsten einer notwendigen Einbindung in die Amtskirche auf-
zugeben. Vorbild und biblisches Rollenmodell der Frauen in der religiosen Armuts-
bewegung war Martha, die fiir das fditige Leben, die vita activa, stand. Die wertende
Trennung von kontemplativem Gebet (Maria) und tétiger Néchstenliebe (Martha)
sollte im tdglichen Konventsleben durch die gemeinsame Arbeit iiberwunden wer-
den.” Agnes griindete zwischen 1231 und 1234 in Prag ein Klarissenkloster, dem sie
einen Franziskanerkonvent an die Seite stellte.*® Papst Gregor IX. setzte Agnes hier
1234 als Abtissin ein. Wie im Fall der Klara von Assisi war der Kurie auch fiir die
Prager Gemeinschaft die Etablierung einer Amterhierarchie wichtig.* Agnes muss
sich der damit verbundenen Implikationen bewusst gewesen sein, wenn sie das Ab-
tissinnenamt nur wenige Jahre spiter wieder niederlegte.’? Die Agnes-Legende sucht
sichtlich die negativen Folgen der Ausbildung einer Amterverfassung im Kloster
und der damit verbundenen Ausdifferenzierung der Aufgaben aufzufangen, wenn
sie der Arbeit einen so breiten und zentralen Platz eingerdumt: Im Konventsalltag

25 Ebd.

26  Ebd. IV. cap. 23: Et eodem modo octo ad minus sorores de discretioribus eligantur, quarum in his quae forma vitae
nostrae requirit, abbatissa uti consilio semper teneatur.

27 ScHWEIZER 2003, 159-177.

28 VosbDING 2011, 56.

29 WEHRLI-JONES 1986, 354367, 466-477.

30 SoUuKuUPOVA 1984, 69-95; SAssE 1989, 177-242; SOUKUPOVA 1993,

31  SAssE 1989, 220.

32 CDBIII/1 N, 189, 235-237 (De conditoris omnium), Papst Gregor IX. nimmt die Resignation Agnes’ als Abtis-
sin des Prager Klarissenklosters entgegen; SOouxupovA 1993; FeLskAu 2008, 1, 295.
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negiert Agnes alle Standesunterschiede, sie verrichtet die Arbeiten der Mégde, heizt
die Stube (stupa) an und die Kiiche fiir die Gemeinschaft, bereitet die Speisen fiir die
kranken und schwachen Briider zu. Sie verrichtet selbst Kiichendienste und kiim-
mert sich eigenhandig um die Kleidung. Ihr demiitiges Handeln wird in der Legende
ausdriicklich durch Marthas Dienst an Christus autorisiert.® Damit erfiillte Agnes
personlich die Forderung der Armutsbewegung nach Gleichheit im Dienst fiir Gott,
doch beziiglich der inneren Verfasstheit ihres Konvents schloss sie sich mit der tradi-
tionellen Amterstruktur der Forderung der Amtskirche nach festen Zustindigkeiten
der Schwestern im Konvent an.

Die doppelte Bindung der Minderbriider und der Klarissen sowohl an die Or-
densgriinder Franziskus und Klara als auch an die Amtskirche sollte eine Lebensform
ermdglichen und bewahren helfen, die mit der Verbindung von apostolischem Leben
in Besitzlosigkeit und Keuschheit fiir die Franziskaner einen radikalen Neuentwurf
darstellte, fiir die Frauengemeinschaften jedoch gleichsam die Quadratur des Kreises
bedeutete.* Die Briider um Franziskus hatten sich zu einem titigen Leben in der
Welt, zur vita activa mit Predigt und karitativen Werken, Bufle und Bettel in per-
sonlicher Armut ohne materielle Sicherheit zusammengefunden.*® Keine dieser Auf-
gaben kam fiir die Frauen in Frage, denen die Kirche die Ausiibung des kirchlichen
Lehramtes versagte. Wahrend die Franziskanerbriider durch Bettelginge und spiter
durch die Organisation der Terminierbezirke auch langfristig eine gewisse Unabhan-
gigkeit von Grundbesitz und regelmafligen Einkiinften erlangten,* entstand fiir die
Frauengemeinschaften die besondere Schwierigkeit durch die Unvereinbarkeit von
personlicher Armut und Klausur.

Die Forderung nach vollstindiger Abschliefung von der Welt, nach strenger
Klausur, findet sich schon in den frithesten Regelentwiirfen, durch die sich die Ge-
meinschaft um Klara von Assisi ebenfalls nach auf3en sichtbar von den Wander-
schwestern unterschied. Die Konstitutionen des Kardinals Hugolino (spéter Papst
Gregor IX.) fiir die Schwestern (1218/1219) betonen auf der Basis der Benediktsre-
gel in auffallender Weise die strenge Klausur,”” ebenso wie das Regelwerk, das Papst
Innozenz IV. 1247 fiir die Frauen auf der Basis der Franziskusregel entwarf.*® Eine
Realisierung der strengen Klausur musste man sich freilich ,leisten konnen. Dafiir
waren nicht nur der entsprechende Grund und Boden und feste Gebaude notwen-
dig, vielmehr schlossen Klausur und Besitzlosigkeit einander praktisch aus, weil
Grundbesitz bzw. Rentenertrige die einzig denkbare Form darstellten, langfristig die
Versorgung der eingeschlossenen Frauen und der gesamten Klosterfamilia gewahr-
leisten kénnen, Versorgung bedeutete nach mittelalterlichem Verstindnis sowohl die

33 VyskoCIL 1932, cap. 4: Stupam calefacere et coquinam pro conuentu sororum parare uirgo egregia non hérrebat,
sed et specialia fercula suis mundissimis manibus cum magna deuocione parata infirmis ac debilibus fratribus
mittebat, cum Martha ministra Cristi sollicita, dominum in suis pauperibus reficere satagendo. Vgl. zur Rolle der
Maria und der Martha WenrL1-JoNES 1986, 354-367.

34 SCHLOTHEUBER 2001, 81-88.

35 Vgl dazu zuletzt grundlegend HEIMANN/HILSEBEIN/SCHMIES 2012,

36 ScEMIDT 2004, 263-294,

37 Die Regel Kardinal Hugolins ist ediert in OMAECHEVARRIA 1982, 214-229,

38 Regel Innozenz’ IV. ebd., 237-259.
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Sicherstellung der materiellen Grundbedingungen als auch die geistliche Betreuung
der eingeschlossenen Frauen, die cura monialium, also die tigliche Feier der Messe,
die Spendung der Sakramente, die Beichte und regelméfliige Visitationen — Aufgaben,
die nach Klaras Auffassung nur die Franziskanerbriider iibernehmen konnten. Die
materielle Versorgung der Schwestern musste deshalb mit den Grundiiberzeugungen
der Franziskaner in Ubereinstimmung gebracht werden, damit die spirituelle Einheit
mit den Briidern gewahrt blieb. Wollte Klara an ihrer Grundforderung der absoluten
Besitzlosigkeit sowohl der einzelnen Schwestern als auch der Gemeinschaft insge-
samt festhalten, musste sie sich der Herausforderung stellen, alternative Méglich-
keiten fiir die tigliche Versorgung des Konvents zu entwickeln. Fiir Franziskus und
Klara stand offenbar von Anfang an fest, dass sie beziiglich einer Anpassung an die
kirchlichen Normen und einer Einordnung in die hierarchischen Strukturen Kom-
promisse machen konnten, nicht aber in Bezug auf die sancta paupertas. War schon
die Eingliederung in die hierarchischen Strukturen der Amtskirche kein leichter
Prozess, so hitte die Aufgabe der ,heiligen Armut“ den entscheidenden Identitits-
verlust bedeutet. Wie Klara bestand deshalb auch Agnes auf das strikte Armutsgebot,
das auch keinen Gemeinschaftsbesitz erlaubte.® Papst Gregor IX. gewdhrte Agnes
am 15. April 1238 das Privileg der Armut, dass ihre Gemeinschaft davor schiitze,
gegen den eigenen Willen Eigentum annehmen zu miissen.” Die Prager Gemein-
schaft und die Frauen von San Damiano erstrebten als alternative Moglichkeit der
Subsistenz, eine Versorgung durch die Betteltitigkeit der Ordensbriider an. Diese
Maoglichkeit, aber auch die damit verbundenen Schwierigkeiten lasst die Agnes-Le-
gende gut erkennen: Als wihrend einer Hungersnot das Brot knapp wird, geht eine
Schwester zu der Winde (rota), ob den Schwestern nicht irgendein Bruder mit Brot
aushelfen kénne. Die Winde findet sie dann gefiillt mir ,sehr weiflem Brot® (panis
candissimus), ein Verweis auf die Hostie.*!

Diese Erzihlung ist auch beziiglich der Klausurbedingungen des Prager Konvents
interessant, denn eine Winde besaflen nur die Klgster mit strenger Klausur, da mit
ihrer Hilfe ein Blickkontakt auch bei der Ubergabe von Nahrung oder Geschenken
vermieden werden konnte. Der franziskanische Ordenshistoriograph Bartholoméus
von Rinonico (um 1338-1401, auch Bartholomius von Pisa) hebt noch Ende des
14. Jahrhunderts diese alternative Form der Versorgung der Prager Klarissen her-
vor, die sie in die Nachfolge und besondere Néhe zur Ordensgriinderin Klara stellte:
,Und als ihr Vater Ottokar ihr und den Schwestern grofle Einkiinfte zuweisen wollte,
lehnte sie das ab, sondern wiinschte von Almosen zu leben, die die Briider fiir sie be-
schafften, solange sie lebte. Und so leben bis auf den heutigen Tag in der Prager Stadt,
wo die genannte Agnes Ordensfrau war, jene Schwestern, die, obwohl sehr edler
Herkunft und sehr zahlreich, keinen Besitz und kein Einkommen haben, sondern

39 MuELLER 2006, 73-88.

40 BF1,236-237: [...] ut invite cogi ad recipiendum de cetero possessions aliquas non possitis.

41 VysroCIL 1932, cap. 5: Interea soror hostiaria pergit ad rotam, fratrem aliquem petitura, ut pro sororibus per
auxilium panis acquiratur, de quo unaqueque saltem modicum quid accipiat ad malum inopie temperandum. Et
apropinquans rote inuenit eam candidissimis panibus plenam.
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nur von Almosen leben, die die Briider fiir sie besorgen.“ Die spirituelle Grundidee
der paupertas bringt Klara in den Briefen an Agnes von Prag eindrucksvoll zum Aus-
druck: Sie greift die alte Vorstellung der Theologen auf, dass der Mensch in der Seele
wie in einem Spiegel das Géttliche und damit sich selbst zu erkennen vermag. Die
drei Grundprinzipien des eigenen Seelenspiegels sind bei Klara die Armut (pauper-
tas), die Demut (humilitas) und die Liebe (caritas).* Die heilige Armut freilich bildet
den Anfang und Rahmen des Seelenspiegels — und wird damit zur entscheidenden
Grundvoraussetzung fiir den Gotteszugang der Klarissen.

Auch wenn sich Klaras Regel inhaltlich und in den Formulierungen erkennbar an
der Regel der Minderbriider orientierte, war der Regelentwurf auf der Basis der Armut
fiir ihre Gemeinschaft im Grunde wesentlich mehr als die vielzitierte ,, Anpassung der
Franziskanerregel an die eigenen Verhiltnisse“* Die Umsetzung der vollkommenen
Armut unter den Bedingungen eines klausurierten Frauenkonvents war vielmehr eine
hochst anspruchsvolle Aufgabe und ein schwieriger Prozess. Es bedurfte 50 Jahre des
Ringens und Austarierens — von 1211, als sich Klara von Assisi Franziskus anschloss,
bis in die 1260er Jahre —, bis eine Grundlage geschaffen war, die sowohl den Ansprii-
chen und Bediirfnissen der Ordensgriinderin und der Schwesterngemeinschaft der Kir-
che als auch den Bedingungen ihrer mittelalterlichen Lebenswelt gerecht wurde. Auch

Agnes von Prag versuchte auf verschiedenen Wegen, hier zu einer guten Losung zu -

kommen. Vermutlich hatte zunéchst das von ihr gegriindete Hospital das Vermogen
des Klarissenklosters, das noch im Aufbau begriffen war, verwaltet.* Und iiber eine Be-
rufung einer Gruppe von fratres, also mit der Griindung einer Hospitalgemeinschatft, so
bemerkt Felskau, konnte auch das Problem der geistlichen Versorgung der Schwestern-
gemeinschaft gelost werden. Freilich wurde diese Losung wenig spéter wieder verwor-
fen. Auch die Legende zieht eine direkte Verbindung zwischen Agnes‘ Entschluss, dem
Weg der vollkommenen Armut zu folgen und dem Bau eines Hospitals nach dem Vor-
bild der heiligen Elisabeth von Thiiringen.* Viele fromme Frauengemeinschaften wie
die Beginen hatten diesen Weg der Versorgung ihres titigen karitativen Lebens gewihlt.

Wenn sich Klaras neuer geistlicher Lebensentwurf langfristig durchsetzen und
ihre Regel sich als tragfihige Basis erweisen sollte, musste sie sowohl den eigenen
Anspriichen als auch denen der maf3geblichen Krifte ihrer Umgebung gerecht wer-
den: also den (sich wandelnden) Vorgaben der Kurie fiir die religidsen Frauen- und
Laienbewegungen, den Grenzen und Moglichkeiten der jungen franziskanischen

42 BarTHOLOMAEUS Pisanus, I, fructus VIIL, p. IL, 357: Et cum pater eius rex Otherchus vellet sibi magnos redditus et
sororibus deputare, noluit, sed de eleemosynis, quas fratres pro ipsis acquirebant, voluit quamdiu advixit, victitare:
sic usque hodie in civitate Pragensi, ubi dicta Agnes fuit monialis, sorores illae, etsi nobilissimae sint et multae in
numero, nihil possessionis seu redditus habent, sed de simplici eleemosyna vivunt, eis per fratres acquisita. Vgl. auch
SASSE 1989, 178.

43 Klara von Assisi an Agnes, Ep. 4,3; Klara-Quellen ; vgl. zu den Armutskonzepten MARKERT 2011, 43-55; und
insgesamt OBXLE 2012, 3-16. Zur Wandlung dieses Ideals vgl. Rupp 2012, 129-150,

44 Grau 1953, 211-273. GRAU/SCHLOSSER 2001, 233.

45 CDB III/1 Nr. 110, 135-136 (18. Mai 1235): [...] nichilominus statuentes, ut idem hospitale cum omnibus bonis
suis a monasterio ipso nullo modo vel ingenio valeat separari, set proventus possessionum illius usibus vestris et
earum, que sucesserint vobis, cedant. Vgl. SAsse 1989, 221; FELskAU 2008, 243259,

46  VyskoCiL 1932, cap. 4.
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Briidergemeinschaft, die zumindest die geistliche Betreuung der Schwestern garan-
tieren musste, und den Bediirfnissen der Familien, deren Tochter Aufnahme in die
Frauengemeinschaft finden wollten oder sollten. Der Prozess der Integration in das
konkurrierende Gefiige der mittelalterlichen Gesellschaft war aufgrund der unter-
schiedlichen Bedingungen der beteiligten Kréfte ein schwieriges Unterfangen, das in
den Jahrzehnten des Aufbruchs um die Wende zum 13. Jahrhundert nur sehr wenigen
der zahllosen in Eigeninitiative entstandenen religiosen Frauengemeinschaften gelang.
Der Kurie ging es dabei vor allem um die Ein- und Unterordnung der religiésen Grup-
pen in die Kirchenhierarchie, die auf Dauer eine geistliche Betreuung und die Aufsicht
sicherstellen konnte.”” Diese Forderung akzeptierten, wie erwahnt, sowohl Klara und
Franziskus, als auch Agnes, indem sie mit der Betonung der obedientia zugleich die
kirchliche Lehrautoritit, die Sakraments- und die Disziplinargewalt anerkannten.

Die geistliche Betreuung einer wachsenden Zahl von geistlichen Frauengemein-
schaften war fiir die Bettelorden durchaus ein Problem. Die Franziskanerbriider ran-
gen in der ersten Halfte des 13. Jahrhunderts in teilweise erbitterten Auseinanderset-
zungen selbst noch um eine angemessene Lebens- und Organisationsform fiir den
sich rasch ausbreitenden Orden. Die Ubernahme einer langfristigen Verpflichtung
zur geistlichen Betreuung und moglicherweise auch der materiellen Versorgung der
Klarissen, wie sie Franziskus fiir die Frauen von San Damiano {ibernommen hatte,
konnte sich da leicht als Uberforderung erweisen.® Die Briider scheuten deshalb
davor zuriick, einer schriftlichen Verankerung dieser Beziehung zuzustimmen. Mit
dhnlichen Problemen rangen in diesen Jahren auch die Dominikanerbriider, diein
dieser Frage ebenfalls gespalten waren, wobei mal die Befiirworter und mal die der
cura monialium ablehnend gegentiberstehenden Briider die Oberhand behielten.*

Das vielleicht wichtigste Element in diesem Ringen um eine neue Lebensform
der Frauengemeinschaften auf der Basis von Besitzlosigkeit waren aber die Familien,
obwohl wir in den Quellen nur indirekt auf ihren Einfluss stof8en. Die FrauenklGster
spielten in der mittelalterlichen Gesellschaft als hochgeschitzte Alternative zu Heirat
und Familie eine grofle Rolle. In der Regel lebten die religiésen Frauen von Besit-
zungen oder Rechten, die ithnen als eine Art Mitgift beim Eintritt der Médchen von
den Familien tibertragen wurden. Im Gegenzug gewihrleisteten die Konvente nicht
nur einen regelmifligen Unterhalt und ein standesgeméfles Leben der weiblichen Fa-
milienmitglieder, sondern auch, dass eine Riickkehr der Gott geweihten Méadchen in
das laikale Leben, bzw. eine Heirat gegen den Willen der Eltern ausgeschlossen blieb.
Das weibliche Erbrecht und die Aussteuer der Tochter bei der Heirat spielte hier eine
entscheidende Rolle.™® Wahrend bei der Erbteilung unter die S6hne eine Aufsplitte-
rung der Giiter die grofite Gefahr darstellte, brachten verheiratete Tochter den Fami-
lienbesitz im Erbfall in fremde Hinde. Da der finanzielle Aufwand fiir einen Kloster-
eintritt in der Regel nur etwa ein Zehntel des Zugeldes fiir eine standesgeméfie Ehe

47  SCHWEIZER 2003, 159-177.

48 Kwox 2000, 44-51; KUusTER 1996, 36-40.

49 Decker 1935, 85-92; TuGweLL 2006, 39-77.
50 Spiess 1993, 327-338; FRANK 1998, 36-49.

65



EvA SCHLOTHEUBER

betrug, bot sich hier den Familien die Chance, durch die Beschrinkung der Heiratser-
laubnis fiir die iibrigen Tochter der nichsten Generation mit einer standisch ,,guten®
Heirat neue Optionen zu erdffnen.* Die Familien des Adels oder des Patriziats gaben
deshalb jene Tochter, die nicht zur Heirat bestimmt waren, bevorzugt schon im Kin-
desalter in Frauenkloster mit fester Klausur, damit die gewiinschte Verpflichtung der
Midchen zu einem geistlichen Leben auch durchgesetzt werden konnte.

Das klosterliche Leben der Frauen, abgeschlossen von der Welt, entsprach zudem
dem geistlichen Ideal der Nonnen als Braute Christi und sicherte ihnen durch ihre
Keuschbheit, die als unblutiges Martyrium verstanden wurde, einen hohen Platz in der
mittelalterlichen Gesellschaft. Dieser Vorstellung von der hohen Stellung der Non-
ne als Braut Christi und damit dem Ideal der Jungfriulichkeit zeigt sich auch Klara
von Assisi verpflichtet. Da sie auch von Anfang auf der Klausur beharrte, stimmte
sie der Keuschheit als Grundbedingung der Kirche fiir die Anerkennung des reli-
giosen Lebens der Frauen zu. Klara beschreibt ihre Vorstellung und die Bedeutung
von virginitas eindrucksvoll in dem ersten Brief an Agnes von Prag: Fiir den Herrn
Jesus Christus bewahre sie ihre Jungfrdulichkeit, er ist machtiger als jeder weltliche
Herrscher, schoner und siifler in seiner Umarmung, er schmiickt nicht die Brust oder
das duflere Gewand mit Edelsteinen, sondern das Herz selbst, er schenkt den Ohren
unschitzbare Perlen, giirtet mit tanzenden Gemmen und krdnt sie mit der goldenen
Krone der Jungfraulichkeit. Rhetorisch reich ausgestaltet flicht Klara von Assisi in
ihrem ersten poetischen Brief an Agnes zahlreiche Zitate aus dem Agnesoffizium ein:
Christus circundedit me vernantibus atque choruscantibus gemmis preciosis (Sequenz).
Da die romische Liturgie der Jungfrauen- oder Nonnenweihe zu weiten Teilen aus
dem Agnes-Officium bestand, ruft Klara hier gleichzeitig den Ritus der Jungfrauen-
weihe auf.” Die Jungfrauenweihe stellte die offizielle Anerkennung des Keuschheits-
geliibdes durch die Kirche dar und konnte deshalb nur von einem Bischof vollzogen
werden.® Klara von Assisi sah die Jungfrauenweihe fiir ihren Konvent ausdriicklich
vor, obwohl das eine deutliche Angleichung der sorores pauperes an die traditionelle
Stellung der Nonnen und damit eine Anndherung an adelige Vorstellungen bedeu-
tete. Die Nonnenweihe wurde in der Regel als geistliche Hochzeit gefeiert und gab
deshalb nicht selten Anlass zu grofleren Festlichkeiten. Um die dabei entstehenden
Kosten einzuschrinken, versuchte Klara wenigstens das bischofliche ,Begleitperso-
nal zu begrenzen.® Da in den Briefen der Klara an Agnes der himmlische Bréuti-
gam und die Vorstellung der geistlichen Brautschaft eine grofSe Rolle spielten, liegt
es nahe, dass man auch im Prager Klarissenkloster die Feier der Jungfrauenweihe als
geistliche Hochzeitsfeier kannte. Moglicherweise ldsst sich so die auf den ersten Blick

51 KraPISCH-ZUBER 2000, 165-176. Klapisch-Zuber zufolge waren es im spitmittelalterlichen Florenz 13% der
Summe des Zugeldes im Falle einer Heirat,

52 Krara-QuerLeN, Ep. 1. Zum Ritus der Jungfrauenweihe und seiner Bedeutung vgl. SCHLOTHEUBER 2004,
162-170.

53 SCHLOTHEUBER 2004, 162-170.

54 GRAU/SCHLOSSER, X1, 9, 288: Si pro benedictione abbatissae vel pro aliqua sororum in monialem consecranda vel
alio etiam modo concessum fuerit alicui episcopo missam interius celebrare, quam paucioribus et honestioribus
poterit sit contentus sociis et ministris.
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eigenartige Notiz der Agnes-Legende erkldren, dass sieben Madchen des béhmischen
Hochadels von sieben Bischofen ins geistliche Leben gefithrt wurden.”® Vermutlich
liegt der Erwdhnung so vieler kirchlicher Wiirdentrager nicht allein die Intention
zugrunde, Fiille und Pracht beim Klostereintritt der Kénigstochter zu suggerieren:
Da der Bischof bei der Jungfrauenweihe Christus als himmlischen Brautigam ver-
trat, wurde moglicherweise jedem Médchen ein Bischof zugeordnet, der sie bei ihrer
geistlichen Hochzeit begleitete. Der Ritus der geistlichen Hochzeit war insgesamt der
weltlichen Hochzeitsfeier nachgestaltet. Als rite de passage wurde das Fest zu einem
hohen gesellschaftlichen Ereignis, das in Anwesenheit der Eltern der Braut, ndmlich
des Konigspaares, mit vielen hohen Gésten gefeiert wurde. Nur auf den ersten Blick
scheint deshalb diese Inszenierung ihres Ubertritts in den geistlichen Stand nicht zu
dem strengen Armutsgedanken zu passen.

Bereits Klara von Assisi hatte den sozial und gesellschaftlich integrierenden Ge-
danken der vollkommenen Armut mit der sakral aufgeladenen Vorstellung der Non-
ne als Braut Christi verbunden, der traditionell eine hohe gesellschaftliche Stellung
zukam. Deshalb war ihr religioser Entwurf auch fiir viele soziale Schichten anziehend
und konnte ohne weiteres auch von den mittelalterlichen Oberschichten adaptiert
werden.*s Als Braute des hochsten Konigs waren die frommen Frauen eine ,,gute Ge-
sellschaft®, Viele suchten ihre Gebetsgemeinschaft, und die Frauenkloster gehérten
zu den bevorzugten Begribnisorten. Die beiden miteinander verbundenen Aspekte
— die angesehene Stellung der Nonnen als ,,Briute Christi“ und die Rolle der Frau-
enkloster in der Familienpolitik — bewirkten, dass die Frauenkl6ster im Laufe der
Zeit vielfach zu reichen und michtigen Institutionen wurden, die noch tiefergehend
in die regionalen Machtgefiige eingebunden erscheinen als die Mannerkonvente.
Doch eben dieser Dynamik, dass ndmlich reicher Besitz in Verbindung mit guten
Beziehungen zu den Oberschichtfamilien erhebliches politisches Gewicht und soziale
Verpflichtungen nach sich zogen, wollte Klara von Assisi offenbar vorbeugen. Armut
und Besitzlosigkeit als Basis ihrer Kommunitit vermochten demgegeniiber wieder
den religivsen Impetus in den Vordergrund zu riicken. Niemand sollte die Frauen
zwingen konnen, auf gesellschaftliche Interessen Riicksicht zu nehmen. Dass Besitz-
schenkungen fiir die Konvente durchaus problematisch sein konnten, thematisiert
auch die Agnes-Legende: Als K6nig Wenzel I. und andere bohmische Barone reiche
Geschenke in das Kloster schicken, bewertet die Vita die frommen Gaben auflerge-
wohnlich scharf: Wenzel habe sie damit zu Freunden des unrechten Mammons ma-
chen wollen (volens sibi facere de mammona iniquitatis amicos, Lc 16,9).”” Fiir diese

55 VYSKOGIL 1932, cap. 3: Considerans tandem uirgo prudens quod in naufraga uita presenti continue fluctibus nostre
mortalitatis iactamur, nec superna contemplari ualemus propter tumultum mundanarum causarum, amore ce-
lestium ardencius inflammata, in Penthecoste proximo sequenti, presentibus septem epyscopis et domino rege fratre
suo ac regina cum multis principibus et baronibus, nec non innumera utriusque sexus diversarum nacionum mul-
titudine, spreto regni fastigio et omni gloria mundana contempta, cum septem nobilissimis regni sui uirginibus, ut
columba innocua de diluuio nequam seculi ad archam sacre religionis conuolauit,

56 Vgl BartHOLOMAUS P1sanus [, fructus VIIL, p. I1, 358: Huius fama roborante per Alamaniam, multiplicari co-
eperunt monasteria per Alamaniam, et multae filiae ducum, comitum, baronum et aliorum nobilium mundum
deserentes, exemplo Clarae et Agnetis, sponso caelesti sunt iunctae, ipsi sine crimine famulando.

57  Ebd. cap. 5, '
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schwierige Situation bietet die Agnes-Legende eine biblischen Dreiteilung als Lésung
an, wegweisend fiir den zukiinftigen Umgang der ,,armen Frauen“ mit Geschenken:
Einen Teil verwandte Agnes fiir den angemessenen Schmuck der Kirche, den zweiten
Teil fiir den notwendigen Lebensunterhalt und den dritten Teil verschenkte sie an
Witwen, Waisen und Leprosen. Als sie spiter selbst in Not geraten, hilft Gott den
frommen Frauen, die es gewagt hatten, die eigenen Machtmittel zu verachten und
nicht auf ihre Herkunft oder ihren Reichtum zu vertrauen.

Nach Klaras Tod gab es in Europa bereits iiber 100 Kléster, die sich in ihre Nachfol-
ge stellten.”® Die Gemeinschaften der ,, Armen Schwestern" lebten jedoch nach durch-
aus unterschiedlichen Regeln. Einige Hiuser iibernahmen die Konstitutionen des Hu-
golino von 1218, andere folgten der Regel Papst Innozenz‘ IV. von 1247, wihrend es
einigen Konventen mit engen Bindungen an San Damiano erlaubt war, die Profess auf
die Regel der Klara von Assisi abzulegen.* Es bedeutete somit einen weiteren Schritt
der Etablierung, als es Papst Urban IV. 1263 gelang, alle Kloster des ,Ordo sancti Da-
miani' und alle franziskanischen Frauen im Ordo sancte Clare zu vereinen und auf
seine Regel, die sogenannte Urban-Regel, zu verpflichten. Mit dieser Regel wurde die
inzwischen heiliggesprochene Klara von Assisi erstmals als Griinderin und spirituellen
Bezugspunkt des zweiten franziskanischen Ordens verankert. Die Kraft ihrer Tugend
und géttliche Inspiration, so heift es rhetorisch glanzvoll formuliert in der Priam-
bel, autorisierten ihre Lebensform, die einst das Beispiel des heiligen Franziskus in-
spirierte.** Damit erkannte die Kurie die Eigenstindigkeit des spirituellen Lebensent-
wurfs einer Frau an, und zwar in dem Moment, als sie ihn sich zu Eigen machte. Der
Gedanke der Armut, der identititsstiftend im Namen der ,Armen Schwestern’ (sorores
pauperes) seinen Ausdruck fand, wurde jetzt ersetzt durch den Bezug auf die Ordens-
griinderin. Die Besitzlosigkeit wurde dadurch als ein konstitutives Element bewusst in
den Hintergrund geriickt, denn die Bestimmungen der Urban-Regel glich die Klaris-
sen noch wesentlich deutlicher an die Verfassung der alten benediktinischen Frauen-
kléster an. Klaras Regel-Bestimmungen fiir San Damiano werden in der Urban-Regel
anhand der drei Gelilbde Gehorsam (obedientia), Besitzlosigkeit (sine propria) und
Keuschheit (in castitate sub clausura) systematisiert. Keuschheit und Klausur werden
zu den zentralen Elementen, die nicht nur eigens in die Professformel beschworen
wurden,® sondern die in dem neuen Regelwerk auch ganz am Anfang stehen. Damit
war das fiir Frauenkloster von der Kurie priferierte Kriterium der umfassenden (also
passiven und aktiven) Klausur im Klarissenorden in besonderer Weise zur charakteri-
sierenden Norm erhoben und wurde in der Folgezeit zu einem Muster fiir die weitere
Entwicklung des weiblichen Ordenswesens. Das zweite Kapitel wendet sich dem Klo-
stereintritt zu. Als einzige Kriterien fiir die Aufnahme werden kérperliche und geistige

58 STIBGEMANN 2011, Karten 4 und 5.

59 Vgl OLiGEr 1912, 321-401.

60  BF I, Urban-Regel, Praambel 509: Beata Clara virtute clarens et nomine gratiae divinae inspiratione praeventa et
almi Christi confessoris beati Francisci exemplis informata ac salutaribus institute doctrinis, ut se mundam domino
conservaret, mundi huius contemptis opibus operibusque vitatis, religiose vivere sapienter elegit.

61 Ebd.c IIT, 511: [...] ordini nostro concessa toto tempore vitae meae in obedientia, sine proprio et in castitate, etiam
secundum quod per eamdem regulam ordinatur sub clausura.
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Tauglichkeit fiir den Chordienst festgehalten, allerdings wird aus der Regel Klaras die
Bestimmung tibernommen, dass niemand vor dem Erreichen der Volljahrigkeit zur
Profess zugelassen werden soll. Die Messe soll fiir die Klarissen von einem geeigneten
Priester gehalten werden kénnen, wihrend fiir die Beichte und die Sakramentspen-
dung die Franziskanerbriider zustindig sein sollen.® Breiten Raum nimmt die innere
Organisation des Konventslebens ein, ehe sich Kapitel XXI dann der Frage der Armut
bzw. des Besitzes zuwendet. Von der evangelischen Armut ist in der Urban-Regel keine
Rede mehr. Auch das Prinzip des Almosensammelns ist jetzt keine Alternative mehr,
vermutlich hatte es sich im Klosteralltag als schwierig erwiesen. Die Urban-Regel setzt
vielmehr fest, dass den Klarissen zwar nicht personlich aber als Gemeinschaft der Be-
sitz von Renten und Liegenschaften gestattet ist.* Die Verwaltung liegt jetzt in den
Hinden von Prokuratoren, die von Abtissin und Konvent eingesetzt, aber auch ent-
lassen werden konnen und die den Amtsfrauen Rechenschaft schuldig sind.®* Anhand
der Wirtschaftsform lielen sich die Klarissenkloster deshalb spéter nicht mehr von
den Benediktinerinnenkldstern unterscheiden.®

Klaras Bestimmungen fiir San Damiano sind nicht nur ,formal‘ eine Mischung
zwischen Regel und consuetudo fiir das eigene Haus und die eng mit ihm verbundenen
Konvente, sondern ihrer Regel kam auch historisch gewissermaflen eine Scharnier-
funktion zu: Als erste von einer Frau verfasste Regel vermittelte sie gleichsam zwischen
den Bediirfnissen der Frauengemeinschaften, die aus der groflen Armutsbewegung
hervorgegangen waren, und einer von der Kirche geforderten Regulierung und Klausu-
rierung der Frauen. Sie ermdglichte diesen vielgestaltigen Frauenkommunitéten lang-
fristig einen festen Platz in der Gesellschaft und in der Kirchenhierarchie zu finden,
ohne die sancta paupertas als spirituellen und identitdtsstiftenden Bezugspunkt auf-
geben zu miissen. Klaras neuer geistlicher Lebensentwurf sicherte ihnen dabei insbe-
sondere in Verbindung mit dem Keuschheitsgeliibde und der Klausur die notwendige
Anerkennung und Akzeptanz sowohl der klerikalen als auch der laikalen Gewalten.
Doch aufgrund eben dieser Akzeptanz intensivierten sich gleichzeitig die Beziehungen
zwischen den Klarissen und einer zunehmend urban geprégten Gesellschaft. Das hatte
zur Folge, dass Gemeinschaften wie die der Agnes in Prag oder San Damiano in Assisi
fiir die Oberschicht der aufblithenden Stiadte zu Institutionen wurden, die gleicherma-
3en zentrale religitse Bediirfnisse und familienpolitische Aufgaben erfiillen konnten.
Auch San Damiano und St. Agnes in Prag entwickelten sich trotz oder eben wegen
ihrer kompromisslosen Selbstbindung an die freiwillige Armut zu Klostern des Adels
und des Patriziats.® Die darin innewohnende Gefahr fiir den Grundgedanken des
,Fremdseins’ in der Welt hatten Klara und Agnes erkannt und alles Erdenkliche dafiir
getan, um die Inspiration der Anfinge zu bewahren.

62 BFI, c VIL, 512,

63  Ebd. c. XXII, 518: Ad haec, liceat vobis in communi redditus et possessions recipere et habere ac ea libenter retinere.

64 Ebd.: Pro quibus possessionibus et redditibus monasterii modo debito pertractandis procurator unus prudens pa-
riter et fidelis in singulis monasteriis vestri ordinis habeatur, qui per abbatissam et conventum constitui et amoveri
debeat, sicut videbitur expedire.

65 Vgl THomA 2008, 297-313.

66 CASAGRANDE, 1993, 381-425.
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RESUME

Klara z Assisi a Anezka
Bezmajetnost jako zvlastni vyzva pro Zenska spolecenstvi

Vzor Zivota sv. FrantiSka z Assisi a jeho bratrstva ,,chudych mezi chudymi, tedy Zebra-
ni, kdzéni a charitativni ¢innost, se na poc¢atku 13. stoleti sv. Klara z Assisi a sv. Anez-
ka v Praze pokusiliy pfijmout i pro Zenskd spolecenstvi, coZ tehdy byl tézky a konflikt
plny proces. Viechna nova nédbozenska a polondboZenska spolecenstvi, kterd vycha-
zela z vrcholné stiedovékého hnuti chudoby, byla diive nebo pozdéji pfinucena zata-
dit se do stfedovéké spole¢nosti a najit si své misto mezi svétskou a duchovni moci.
TEi evangelijni sliby: posludnost (in obedientia), bez majetku (sine propria) a cudnost
(in castitate) tvofi zékladni body ¥adu ,,chudych sester®, které sepsala sv. Kldra z Assi-
si, jako viibec prvni Zena pro vlastni spolecenstvi. Kldra z Assisi a Anezka nésledovaly
Frantigka v dusledném podtizeni svych zboznych Zivott pod moci katolické cirkve.
Spojeni apostolského Zivota s bezmajetnosti a s cudnosti predstavovalo pro franti$-
kény nové fedeni, pro Zenské spolecenstvi to ovéem byla téméf kvadratura kruhu.
Aneiéino zaloZeni klddtera klarisek v Praze je poucné z toho divodu, Ze disledné
nasledovala Klatiny navrhy a byla state¢né pfipravend nastoupit novou cestu.
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