TITELTHEMA Ausbildung in spatmittelalterlichen Frauenklastern
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Rosengarten erzogen...”

Die besondere Nihe der Nonnen zu Gott erhohte

die Wirksamkeit ihrer Gebete und Fiirbitten und pra-
destinierte sie zu Mittlerinnen zwischen Gott und
den Menschen. Thre Stellung als Briute Christi sicherte
ihnen zugleich einen hohen Rang innerhalb der
mittelalterlichen Gesellschaft. Welcher Weg fiihrte im
15. Jahrhundert fiir ein Madchen ins Kloster?

Gegen Ende des 15. Jahrhun-
derts begann eine Zisterzien-
serin des Heilig-Kreuz-Klosters vor
den Toren Braunschweigs die Ereig-
nisse ihrer Klosterzeit aufzuzeichnen.
Uber 20 Jahre lang, von 1484 bis
1507, beschrieb sie AuBergewdhnli-
ches und Alltigliches, ehe sie 1507
vermutlich - wie zwei Drittel ihrer
Gemeinschaft — an der Pest starb. Mit
der Schilderung, wie die Pest die er-
sten Todesopfer im Kloster forderte,
brechen ihre Aufzeichnungen mitten
im Satz ab.

Es war fiir die Nonne nicht ein-
fach, sich den Beschreibstoff zu ver-
schaffen. Sie schabte zunéchst die
Pergamentblitter eines kleinen Ge-
betbuchs ab, um sie nochmals ver-
wenden zu kénnen, und das von
vornherein minderwertige Pergament
riB nun an vielen Stellen ein. Einige
Seiten nihte sie aus kleinen Perga-
mentresten zusammen oder verwen-
dete die Riickseite alter Papierbriefe.
Erstaunlicherweise wihlte die Braun-
schweiger Zisterzienserin fiir ihre
Aufzeichnungen nicht das Nieder-
deutsche, ihre Muttersprache, son-
dern Latein, obwohl sie mit der
Fremdsprache sichtlich Schwierig-
keiten hatte.

Thre Schilderungen geben einen
lebendigen Einblick in das Leben der
spétmittelalterlichen Nonnen, und
der Blickwinkel aus der Innenper-
spektive 148t Verhiltnisse und Perso-
nen sichtbar werden, die sonst keinen
Niederschlag in den Quellen fanden:
Konflikte innerhalb der Gemeinschaft
und deren oft mithsame Losung, die
Angste, die die Nonnen bei herauf-
ziehenden Fehden bewegten, oder
auch das ungliickliche Ende des Klo-
sterkalfaktors Hinrik Mus, der beim
Anfeuern der Klosterheizung erstickte.
Den Erfahrungshorizont der Autorin
begrenzten die Klostermauern, und

die Erzdhlungen lassen erkennen,
daB die Nonnen des Kreuzklosters in
strenger Klausur lebten.

Im Lauf einer Fehde muBten die
Zisterzienserinnen 1492 ihr Kloster
verlassen und voriibergehend in#lie
Stadt ziehen. Erschiittert notierte
die Autorin, nie habe sie von ihren
Vorgingerinnen gehort, daB ihnen
dergleichen zugestoBen sei. Diese
und andere ungewohnliche Ereig-
nisse wollte sie zur Information
nachfolgender Generationen schrift-
lich festhalten, zudem war ihr wich-
tig weiterzugeben, was der Konvent
aus Unkenntnis oder Unbesonnenheit
falsch gemacht hatte: ,Und das habe
ich aufgeschrieben, damit die Nach-
folgenden nicht jedes Wort glauben®,
mahnt sie, als das Kloster Schwind-
lern aufgesessen war, die ihnen auf-
geschwatzt hatten, weit entfernt
wohnende Adlige wollten eine groBe
Stiftung am Kreuzkloster tétigen;
withrend sich ndmlich der Kloster-
propst auf die beschwerliche Reise zu
diesen Adligen begab, erfreuten sich
die Uberbringer der Nachricht einige
Tage der klgsterlichen Gastfreund-
schaft. Auch das unbesonnene Her-
auslaufen einzelner Nonnen aus der
Klausur, als nachts ein Feuer aus-
brach, will sie fiir die Zukunft ver-
mieden wissen: Mit etwas mehr
»Gottvertrauen* hitte das Verlassen
der Klausur - vor allem in Nachtklei-
dung - vermieden werden kdnnen.
Immer wieder kommt zum Ausdruck,

dafB die Schreiberin empfand, in einer
Zeit unvorhersehbarer Verdnderun-
gen zu leben, zu deren Bewiltigung
die Aufzeichnungen beigetragen ha-
ben mogen.

Als die junge Zisterzienserin mit
der Niederschrift begann, hatte sie
wohl noch nicht allzu lange Profef
abgelegt. Wie hatte ihre Klosteraus-
bildung bis dahin ausgesehen?

Die Aufnahme und Ausbildung
des Nachwuchses nahm im Leben der
Klostergemeinschaften breiten Raum
ein. Anders als bei ihren Altersge-
nossinnen, die in der Regel heirate-
ten, erforderten die geistlichen Auf-
gaben der Nonnen eine griindliche
Schulbildung, die neben Lesen und
Schreiben vor allem die Einlibung
des Chorgesangs umfafite. Im Lauf
des 15. Jahrhunderts hatte die im
norddeutschen Raum vom Benedik-
tinerkloster Bursfelde ausgehende
Klosterreform in vielen Frauenklo-
stern ein regeltreues Konventsleben
und die Einhaltung der strengen
Klausur durchgesetzt. Die Bursfelder
Reformbewegung legte zudem Wert
darauf, daB nicht nur die Ménche,
sondern auch die Nonnen Latein be-
herrschten. Die in den Klosterarchi-
ven lberlieferten Quellen zeugen
davon, daB die Nonnen in Wienhau-
sen, in Liine, Ebstorf und Braun-
schweig jetzt liberwiegend lateinisch
schrieben. Diese Sprachkenntnisse
erschlossen ihnen nicht nur die MeB-
liturgie, sondern auch die Schriften
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* der Beitrag berichtet.

Die franz6sische Buch-
malerei zeigt Nonnen bei > =

der Beichte und beim T ’ 2
Gebet. Entstanden ist sie g
um 1300, also etwa 200 3 %
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gen der Braunschweiger
Zisterzienserin, von denen



32

der Kirchenviter und die aktuelle
theologische Literatur.

Salutis ad preludium (Vorspiel
zum Seelenheil) / sit artis nobis stu-
dium (sei uns die Wissenschaft), /
wolan die scryft vorstan (recht die
Schrift zu verstehen), / quo sine stat
in ocio (ohne die, o weh, im MiiBig-
gang) / claustralis heu devocio (ver-

Das Zisterzienserinnen-
kloster Wienhausen (oben)
wurde um 1230 von Agnes
von Landsberg, einer
Schwiegertochter Heinrichs
des Léwen, gegriindet.
Rechts das ehemalige Dor-
mitorium; vor den Zellen-
turen stehen die Aussteuer-
truhen der Nonnen.

harrt die klgsterliche Frommigkeit) /
nicht lesen is ovel dan (nicht lesen ist
schlecht getan)“ - so schrieben die
Zisterzienserinnen in Wéltingerode
gegen Ende des 15. Jahrhunderts auf
das erste Blatt eines alten Pergament-
kodexes ihrer Bibliothek. Die Ausbil-
dung in der Klosterschule nahm min-
destens fiinf, hdufig aber sechs oder
mehr Jahre in Anspruch, so daB die
Midchen bereits in einem Alter in
die Klosterschule aufgenommen wur-
den, das der heutigen Schulpflicht
entspricht.

Die lange und recht strenge Klo-
sterschulzeit unterschied die Ausbil-
dung der zukiinftigen Nonnen grund-
legend von der Erziehung weltlicher
Midchen, die hiufig weder Lesen

noch Schreiben lernten. Da aber in
der spétmittelalterlichen Gesellschaft
die Schriftlichkeit zunehmend eine
Rolle spielte, wiinschten nun viele
Familien auch fiir diejenigen Tochter
eine Klostererziehung, die heiraten
wiirden, und sie waren sogar bereit,
dafiir zu zahlen. Fiir die Nonnen-
konvente hingegen stellte dieses An-

4

Kloster Wienhausen (2)

sinnen ein Problem dar. Klosterliche
Erziehung bedeutete nicht zuletzt
auch eine Disziplinierung der Méd-
chen fiir ein gemeinsames Leben auf
engstem Raum. In der Praxis muBte
ein enges Zusammenleben zwischen
Maidchen, die zum Klostereintritt ent-
schlossen oder vorgesehen waren,

und solchen, die in das weltliche
Leben zuriickkehren wollten, um zu
heiraten, zu Verunsicherung und
Auseinandersetzungen fiihren. In die
Zeit der Ausbildung fiel in den mei-
sten Fillen die Pubertit, ein wichti-
ger und an sich schon spannungsrei-
cher Lebensabschnitt, in welchem die
unterschiedlichen Lebenswege kaum
miteinander zu vereinbaren waren.
Um die Disziplinierung der Kloster-
schiilerinnen nicht zu gefahrden,
versuchten die Klosterreformatoren
daher beharrlich, den Zutritt welt-
licher Méddchen zum Kloster nur aus
Erziehungsgriinden zu unterbinden.
Minnliche Klosterkandidaten
konnten auf der Lateinschule oder der
Universitit die notwendigen Kennt-
nisse und eine theologische Grund-
bildung erwerben, bevor sie Ménche
wurden. Frauen hingegen standen
solche Bildungseinrichtungen prak-
tisch nicht zur Verfiigung. Die Aus-
bildung des Nachwuchses fiel somit
ganz in die Verantwortung der Klo-
sterkonvente, die viel Sorgfalt auf
die Erziehung der Maddchen verwen-
deten. Diese Miihe konnte man im
Grunde nur fiir den eigenen Nach-
wuchs aufwenden, so daB die exklu-

sive Erziehung gleichzeitig eine friihe
verbindliche Bestimmung zum geist-
lichen Leben forderte: Die Aufnahme
der Middchen im Kloster mufite folg-
lich recht frith und zudem maéglichst
in der GewiBheit erfolgen, daB sie ein
geistliches Leben fiihren wiirden.
War es somit fiir die Frauenkon-
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vente sinnvoll, die Madchen in jun-
gem Alter verbindlich aufzunehmen,
so kam auch den Familien eine friihe
Entscheidung entgegen. Der Tod
eines Elternteils oder beider Eltern
konnte eine sichere Versorgung
dringlich machen, aber auch wenn
die Eltern lebten, wurden familien-
politische Entscheidungen fiir die
Kinder héufig sehr frith getroffen.
Eine standesgeméBe Heirat der Téch-
ter war mit hohem finanziellem
Aufwand verbunden, den die Fami-
lien nicht immer fiir alle Kinder auf-
bringen konnten - und die Mitgift
beim Klostereintritt betrug nur etwa
zehn bis 15 Prozent der Ausstattung,
die bei einer Heirat erforderlich ge-
wesen waére,

Der Nonnenchor des Klo-
sters Wienhausen stammt
aus der ersten Halfte des

14. Jahrhunderts. Wir sehen
das Grinderpaar, an dessen
rechter Seite eine Abtissin
mit einer Nonnenkrone Gber
dem Schleier sitzt.
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Kirchenrechtlich gab es zwei Mog-
lichkeiten, die Maddchen zu einem
geistlichen Leben zu verpflichten, be-
vor sie mit dem vollendeten 13. Le-
bensjahr miindig wurden. Da Kinder
selbst kein giiltiges Geliibde ablegen
konnten, hatte bereits Benedikt von
Nursia die Méglichkeit vorgesehen,
daB die Eltern fiir sie ein verbindli-
ches Geliibde leisten konnten: Die
Hand des Kindes solle mit den Opfer-
gaben Brot und Wein in ein Altar-
tuch eingehiillt und das Kind so an
den Altar geschenkt werden. Die Be-
rithrung des Kindes mit dem geweih-
ten Altartuch bedeutete zugleich
seine geistliche Weihe, und den so
bewirkten Ubertritt des Kindes zum
geistlichen Stand bezeichnete die
Benedikt-Regel als Oblation (Opfer-
gabe). Als zweite Moglichkeit sah
das Kirchenrecht vor, daB die un-
miindigen Madchen mit einem ge-
weihten Habit bekleidet wurden
(Einkleidung). Die Weihe des Habits
bedeutete den Ubertritt in den geist-

lichen Stand, aber das Midchen
sollte die Entscheidung im miindigen
Alter bestitigen - beispielsweise
durch die einige Jahre spéter abge-
legten Geliibde (ProfeB).

In der Chronik Johannes Lyss-
manns, des gut unterrichteten
Propstes des Zisterzienserinnenklo-
sters Medingen, heif3t es: ,Etliche
wurden von ihren Eltern noch in
zarter Kindheit, ja manchesmal noch
in der Wiege dem Closter gewidmet
und, sobald sie nur einer Wirterin
entrathen konnten, dahin gebracht,
in der Kirche vor den Altar gefiihret,
ihre beiden Héande in einen Zipfel
von einem Altarlaken eingewickelt
und dabey von den Eltern zugleich,
in ihrem Namen das Votum [Geliib-
de] abgelegt und wenn solches ge-
schehen, muBte das Kind Zeit seines
Lebens im Closter bleiben, es mogte
hernach bey den annis discretionis
[bei der Volljihrigkeit] Lust dazu
haben, oder nicht.“ Hier wurde die
Oblation nach dem Ri-
tus der Benedikt-Regel
vollzogen, und das
Geltibde der Eltern be-
durfte keiner weiteren
Bestitigung durch die
Heranwachsenden.
Wie in Medingen
wurden auch die
Braunschweiger Zister-
zienserinnen mittels
der Oblation aufge-
nommen. Zu diesem
AnlaB kamen Eltern,
Freunde und Ver-
wandte im Kloster zu-
sammen und feierten
den Ubertritt der Toch-
ter zum geistlichen
Leben. Der Tag galt als
geistliche Hochzeit des
Maédchens mit Christus
und wurde wie bei ei-
ner weltlichen Hochzeit
angemessen begangen:
Nach der Meffeier
erhielt das Maddchen
kleine Geschenke, und
man traf sich anschlie-
Bend zu einem {lippigen
Festessen, das die
Eltern des Médchens —
die Brauteltern — im
Kloster ausrichteten.
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Kirchenrechtlich gab es zwei Mog-
lichkeiten, die Maddchen zu einem
geistlichen Leben zu verpflichten, be-
vor sie mit dem vollendeten 13. Le-
bensjahr miindig wurden. Da Kinder
selbst kein giiltiges Geliibde ablegen
konnten, hatte bereits Benedikt von
Nursia die Moglichkeit vorgesehen,
daB die Eltern fiir sie ein verbindli-
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miindigen Madchen mit einem ge-
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sollte die Entscheidung im miindigen
Alter bestitigen - beispielsweise
durch die einige Jahre spéter abge-
legten Geliibde (Profep).

In der Chronik Johannes Lyss-
manns, des gut unterrichteten
Propstes des Zisterzienserinnenklo-
sters Medingen, heifit es: ,Etliche
wurden von ihren Eltern noch in
zarter Kindheit, ja manchesmal noch
in der Wiege dem Closter gewidmet
und, sobald sie nur einer Wiirterin
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in der Kirche vor den Altar gefiihret,
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von einem Altarlaken eingewickelt
und dabey von den Eltern zugleich,
in ihrem Namen das Votum [Geliib-
de] abgelegt und wenn solches ge-
schehen, muBte das Kind Zeit seines
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[bei der Volljihrigkeit] Lust dazu
haben, oder nicht.“ Hier wurde die
Oblation nach dem Ri-
tus der Benedikt-Regel
vollzogen, und das
Geliibde der Eltern be-
durfte keiner weiteren
Bestétigung durch die
Heranwachsenden.
Wie in Medingen
wurden auch die
Braunschweiger Zister-
zienserinnen mittels
der Oblation aufge-
nommen. Zu diesem
AnlaB kamen Eltern,
Freunde und Ver-
wandte im Kloster zu-
sammen und feierten
den Ubertritt der Toch-
ter zum geistlichen
Leben. Der Tag galt als
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Eltern des Méddchens —
die Brauteltern - im
Kloster ausrichteten.
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Auch in Wienhausen kamen die Fa-
milien und der Konvent zur Obla-
tionsfeier im Nonnenchor zusammen.
Fiir die dortigen Zisterzienserinnen
ist Niheres {iber den Ritus bekannt:
Wihrend der MeBfeier setzten oder
stellten die Eltern das Méadchen mit
einer brennenden Kerze in den Hén-
den auf den Altar und iibergaben

es so dem Kloster. Die Altarsetzung
symbolisierte zugleich die besondere
Nihe der zukiinftigen Nonne als
Braut Christi zu Gott. Auch Maria,
als Jungfrau und Mutter Gottes das
wichtigste Vorbild der Nonnen,
wurde im Spétmittelalter auf dem
Altar stehend dargestellt, als ihre
Eltern Joachim und Anna sie der
Legende zufolge mit drei Jahren
dem Tempeldienst weihten.

D ie Oblationsfeier bedeutete fiir
die Médchen den endgiiltigen
Abschied von der Welt, aber sie
stand nicht am Anfang ihrer Kloster-
zeit. Zuvor hatten sie mindestens

ein Jahr, oft aber linger im Kloster
gelebt. Hatten sich die Familien und
der Konvent tiber die Aufnahme
eines Midchens geeinigt, nahm man
es zunichst als Gast im Kloster auf.
Es behielt einen Laienstatus, und ein
Austritt war durchaus noch moglich.
In ihrem ,Konventstagebuch* notierte
die Braunschweiger Zisterzienserin -
allerdings mit Entriistung -, daf sich
die junge Niederadlige Katharina von
Weferlingen am Ende ihrer Probe-
zeit gegen das Klosterleben entschied:
Thre Mutter Margarete hatte zwei
ihrer sechs Tochter kurz nach dem
unerwarteten Tod ihres Gatten zum
Kreuzkloster gebracht, zu dem die
Familie von Weferlingen tiiber viele
Generationen hinweg enge Bezie-
hungen hatte. Als sich die éltere der
beiden Téchter gegen ein Kloster-
leben entschied, lieB man sie ohne
weiteres gehen, an ihre Stelle trat
aber ihre jliingere Schwester, die erst
fiinfjahrige Fia.

War die Entscheidung fiir das Klo-
sterleben gefallen, begann die Klo-
sterschulzeit. Im Jahr 1488 ernannte
die Abtissin des Kreuzklosters, Elisa-
beth Pawel, eine Nonne namens
Dorte Damman zur Schulmeisterin
und stellte ihr E. Cruse als Gehilfin
zur Seite. Da die Abtissin mit den La-
teinkenntnissen ihrer Gemeinschaft

s e

Der Legende nach weihen

ihre Eltern Maria dem Tem-

peldienst (Meister des Er-
furter Regler-Altars, Mitte
15. Jahrhundert).

unzufrieden war, hatten die beiden
zuvor im benachbarten Zisterziense-
rinnenkloster Derneburg ihre Kennt-
nisse vertieft. Die frisch erworbenen
Fahigkeiten, aber auch die strenge-
ren Erziehungsmethoden der reform-

treuen Derneburge-
rinnen wandten die
Schulmeisterinnen
sofort auf ihre
Schiitzlinge an. Die
ungewohnt rigiden
Erziehungsmafnah-
men fiihrten jedoch
zu Unruhe unter
den Nonnen, ein ge-
murmelter Protest
entlud sich in einem
offenen Eklat, als ei-
nige der Alteren die
Schulmeisterinnen im
Nonnenchor - ent-
gegen der strengen
Schweigepflicht -
laut beschimpften.
Der Vorfall zwang
die Abtissin zu
scharfen Strafandro-
hungen, um den
inneren Frieden wie-
derherzustellen.

Die erfolgreiche
Absolvierung der
Klosterschule war in
der Regel die Voraus-
setzung, um zur Pro-
feB zugelassen zu
werden. Die ProfeB-
feier selbst wurde im
Beisein eines Abtes
vollzogen, dem die
Nonnen als Vertreter
des Ordens ein Ge-
horsamsgeliibde lei-
steten. Wahrend
einer MeBfeier traten
die Novizinnen vor
und verlasen einzeln
mit gut vernehm-
licher Stimme die
Geliibde. Sie fligten
der tiblicherweise
eigenhindig ge-
schriebenen Profe-
urkunde noch ein
Kreuzzeichen hinzu, ehe sie auf dem
Altar niedergelegt wurde. Anschlie-
Bend iiberreichte der Abt den Novi-
zinnen den geweihten Schleier. Vor
der Verschleierung (velatio) - in man-
chen Fillen auch schon bei der Obla-
tion oder der Einkleidung - schnitt
der Propst den Méddchen die Haare -
als Symbol fiir die Abkehr von der
Welt. Mit dem Geliibde der Jungfrau-
lichkeit, dem unblutigen Martyrium,
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verdiente sich die Nonne die Krone
der Mirtyrer.

Hoéhepunkt und AbschluB der Auf-
nahmefeierlichkeiten war die Non-
nenkréonung oder Jungfrauenweihe.
Der vor allem aus norddeutschen
Frauenkldstern bekannte Ritus riihrte
in seinen wesentlichen Bestandteilen
aus dem spétantiken weltlichen Hei-
ratszeremoniell her. Die Nonnenkro-
nung bedeutete die offizielle Aner-
kennung des Jungfrauenstatus durch
die Kirche und konnte deshalb nur
von einem Bischof vorgenommen
werden. Eine Nonnenkrone (wie sie
auch heute noch im Birgittinnen-
orden {iblich ist) bestand aus weiBen,
etwa zwei Finger breiten Stoffstreifen,
die um die Stirn und kreuzférmig
iiber den Kopf gelegt wurden. An
allen vier Seiten und oben auf den
Scheitelpunkt nihte man Kreuze aus

FVESUITIIMITY "7 SPaLITHLLILIaGrICinunicm v vaucrnniontcory

roter Seide auf, die als Wundmale
Christi verstanden wurden. Die Non-
nenkronung spielte als hochste Aus-
zeichnung weiblichen geistlichen
Lebens eine wichtige Rolle: Als die
Kronung einer jungen Ebstorfer
Nonne verschoben werden muBte,
klagte sie: ,Aber taglich seufzend er-
warten wir mit der tiefsten Sehnsucht
unseres Herzens den ersehnten Tag,
an dem wir mit unserem geliebten
Gemahl vereinigt und ihm angetraut
werden, der von schéner Gestalt ist
vor allen Menschenséhnen, dem die
Engel dienen, dessen Schonheit Son-
ne und Mond bewundern, und an
dem das rote Zeichen seines heiligsten
Kreuzes unseren Kopfen auferlegt
wird, so daB wir Briute und Gemah-
linnen Christi genannt werden und
sein kénnen.” Die den Nonnen vom
Bischof tiberreichten Kronen nahmen

Die Federzeichnung war fir
den Musikunterricht ge-
dacht (Ebstorfer Handschrift,
15. Jahrhundert). Neben der
.Guidonischen Hand” (einer
kérperorientierten Memo-
rialtechnik) ist links eine Be-
nediktinerin mit Handorgel
zu sehen, rechts eine mit

Schdilerin. In der untersten
Zone auf der rechten Seite
fiihren zwei Schiilerinnen
in weltlicher Kleidung ihre
Hasen in einem geschlosse-
nen Garten an einer Leine
spazieren; beaufsichtigt
werden sie von zwei Bene-
diktinernonnen.
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im Verstandnis der Zeit die himmli-
sche Kronung vorweg, die ihnen als
Lohn fiir ihre Keuschheit zustand.

D ie verschiedenen Schritte von
der Aufnahme bis zur Krénung
nahmen nicht selten zehn bis zw6lf
Jahre in Anspruch, in denen die zu-
kiinftigen Nonnen bereits in der voi-
ligen Abgeschiedenheit der Klausur
lebten. Von Kindheit an, schreibt eine
Ebstorfer Nonne, sei sie wie in einem
Rosengarten aufgewachsen, und die-
ser symbolisierte als geschlossener
Garten (hortus conclusus) ein Leben
in Unschuld. Diese Vorbereitungszeit
hatte die Braunschweiger Zisterzien-
serin bereits hinter sich, als sie mit
ihren Aufzeichnungen begann. Die
Klostererziehung hatte ihr Selbstver-
standnis und ihre Auffassung vom
geistlichen Leben gepriigt und ihr ein
Ideal weiblichen religiésen Lebens
vermittelt, an dem sie die tiglichen
Ereignisse im Positiven wie im Nega-
tiven maf.

Die Klosterreformer hatten mit
Nachdruck eine innere Hinwendung
der Nonnen auf die téglichen geist-
lichen Pflichten gefordert. Eine tiefer
begriffene Frommigkeit verdringte
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vieles aus ihrem Alltag, was friher
selbstverstindlich gewesen war. Doch
das ,Konventstagebuch* 148t man-
ches von dem erahnen, was neben
den geistlichen Pflichten noch zum
Klosterleben gehort hatte. Kurz nach
ihrem Amtsantritt erlaubte die neue
Abtissin des Kreuzklosters, Mechthild
von Vechelde, im Sommer 1491 zur

groBen Freude des Konvents, ge-
meinsam Leinen zu schwingen (das
Schwingen ist der fiinfte Arbeitsgang,
wenn man Leinen aus Flachs ge-
winnt; dabei werden die Holzteile, die
zuvor beim Brechen zerkleinert wur-
den, von den Fasern getrennt). Sofort
begann eine rege Vorbereitungstatig-
keit, denn das Leinenschlagen war
stets mit einem kleinen Fest verbun-
den. Das letzte lag schon lange zu-
riick, deshalb spiirten die Nonnen den
alten Liedern, die sie einst gesungen
hatten, wieder nach. Die Erzdhlung
1aBt vermuten, daB iiblicherweise ei-
ne Art Séngerwettstreit ausgetragen
wurde. Die Alten erinnerten sich an
Texte und Melodien, die Jungen
schrieben sie auf und tibten sie mit
groBem Eifer ein. Im Kloster herrschte
allenthalben groBe Betriebsamkeit.
Zum Leinenschwingen kamen dann
alle Klosterbewohner, die ganze
familia, im Klosterhof zusammen, die
Ménner und die Frauen, der Beicht-
vater Heinrich Senstidde und der
Propst Georg Knochenhauer mit sei-
nen Scholaren, die Magde und die
Pfriindner: ,Die Nonnen, die Novi-
zinnen, die Méddchen und die Laien-
schwestern sangen geistliche Lieder -

oder etwas weniger weltliche, und als
sie keines von den ehrbaren Liedern
mehr zu singen wuBten, lieBen sie
die Miigde und einige der Prabenda-
rinnen [Inhaberinnen kirchlicher
Pfriinde] weltliche Lieder singen, und
die, denen es gefiel, sangen mit.”
Aber die Zeiten hatten sich gedn-

Abends gab unsere Herrin jenen,
die geholfen hatten, zu essen und
zu trinken.”

Feste dieser Art hatte es vor der
Klosterreform wohl hiufig gegeben,
und sie waren wohl - angesichts
moglicher Begleiterscheinungen —
ein Grund fiir die Forderung nach

dert. Eine junge Nonne aus dem
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strenger Klausur. Die gemeinsamen
Feste stieBen in einer fiir geistliche
Angelegenheiten sensibler geworde-
nen Gesellschaft auf Kritik, obwohl
sie fiir das Leben der verschiedenen
Gruppen im Kloster sicher eine wich-

Die Liineburger Kloster

In den léndlichen Regionen Norddeutschlands (links
Kloster Liine) wurden bei der Reformation nicht
alle Frauenklster aufgeldst, sondern zum Teil in
evangelisch-lutherische Damenstifte umgewandelt,
die bis heute bestehen und denen jeweils eine Ab-
tissin vorsteht. Zu ihnen gehdren die sechs Liine-
burger Kigster Wienhausen (Internet: www.wien=
hausen.de, Tel. 05149/357), Ebstorf (Tel. 05822/
2304), Walsrode (Tel. 05161/5343), Isenhagen
(Tel. 05832/313), Liine (Tel. 04131/52318) und
Medingen (Tel. 05821/2286). Die Kldster konnen
#on April bis Oktober besichtigt werden; allerdings
sollten Interessenten sich vorab telefonisch iiber
die Offnungszeiten informieren. Weitere Informa-
tionen: Liineburger Klosterarchive, Kloster Wien-
hausen, An der Kirche 1, 29342 Wienhausen, Tel.
05149/186224 (Internet: www.klosterkammer.de).

streng reformtreuen Zisterzienserin-
nenkloster Wéltingerode, die wegen
einer ernsthaften Erkrankung Braun-
schweiger Arzte zu Rate zog und so-
lange im Kreuzkloster lebte, reagierte
entsetzt auf die Ausgelassenheit. Der
Tag endete zunichst heiter mit klei-
nen Geschenken fiir die Singerinnen
und einem gemeinsamen Essen fiir
alle Helfer: ,Auch fiir unsere Abtissin
sangen sie aus Respekt etwas zu ihr
Passendes; dhnliches taten sie fiir
den Propst, indem sie sangen ,0 be-
ster Prilat' und andere Lieder, die sie
aus dem Stegreif gedichtet hatten.
Und der Propst tat so, als ob ihn alles
erfreute, als ob ihm alles gefillig sein
wiirde, und er gab einen Preis, wie
wir es wiinschten. Ahnlich machte es
der Beichtvater, und einige der Prie-
ster und, obwohl sie nicht anwesend
waren, schickten sie gleichwohl
[Geschenke], als ob sie uns gewogen
seien. Auch unsere Herrin und ein-
zelne Amtsfrauen gaben einen Preis,
wenn auch von geringem Wert.

tige Rolle gespielt hatten. Das nicht
niher benannte Umfeld des Kreuz-
klosters nahm jedenfalls AnstoB an
der Feier und dringte den Beicht-
vater und den Propst, die Nonnen
dafiir zu tadeln: ,,All das habe ich
deshalb so bis ins Einzelne beschrie-
ben“, schlieBt die anonyme Zister-
zienserin ihre Schilderung, ,weil eine
solche Vergniigung lange Zeit nicht
erlaubt worden war und wir derglei-
chen auch fiir eine lange Zeit nicht
mehr erlangen konnten.” Doch der
Propst Georg Knochenhauer reagierte
klug; er umging eine derartige Situa-
tion fiir die Zukunft, indem er den
Leinanbau im Klostergarten unter-
sagte - ohne den Grund zu verraten,
versteht sich, um die Klosterfrauen
nicht vor den Kopf zu stoBen.
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