~—Threr Zeit den Stempel

aufgedrtickt

H athumod von® Gandersheim
und Clara von Assisi gehorten
von Geburt dem Adel und damit

der mittelalterlichen Oberschicht an.
Hathumod war die ilteste Tochter
des séchsischen Grafen Liudolf und
seiner Gemahlin Oda, deren jiingere
Tochter Liutgard in die karolingische
Herrscherfamilie einheiratete. Clara
war die élteste Tochter des Ritters
Favarone di Offreduccio und der
ebenfalls aus vornehmer Familie
stammenden Hortolana.

Beide vermochten die eigenen
Schwestern und Verwandten zum
Klostereintritt zu bewegen. Dabei war
es weniger die Wahl des geistlichen
Standes, die fiir adlige Frauen durch-
aus iiblich war, als vielmehr die kom-

Fast 400 Jahre trennen die Lebenswege der
Abtissinnen Hathumod von Gandersheim
(840-874) und Clara von Assisi (1193/94-

1253). Doch beide Frauen wurden durch ihr Vorbild in be-
sonderer Weise zu ldentifikationsfiguren fiir die von ihnen
gegriindete Gemeinschaft. Thr groBer personlicher Einsatz
fiir ein Leben in der Nachfolge Christi notigt bis heute

Respekt ab.

promiBlose Abkehr von allen An-
nehmlichkeiten der Welt, die ihre
Zeitgenossen in den Bann zog. Durch
ihr stindeiibergreifendes christliches
Ideal der personlichen Armut und
Demut gegeniiber Hoch und Niedrig
entfalteten beide eine grofie integrie-
rende Wirkung innerhalb der hierar-
chisch aufgebauten mittelalterlichen
Gesellschaft.

Wihrend die Verehrung der séch-
sischen Adelstochter Hathumod je-
doch im wesentlichen
auf die eigene Kloster-
tradition beschrankt
blieb, fiel das asketi-
sche Leben der mit
dem heiligen Franzis-
kus vertrauten Clara
in die groBe Zeit der
religiosen Bewegung
und fand daher weit
iiber den eigenen
Wirkungskreis hinaus
Beachtung. Bereits
zwei Jahre nach ih-
rem Tod wurde Clara
von Assisi heilig-
gesprochen. Thren Tod
betrauerte die eigene
Gemeinschaft ebenso
tief wie den der sdch-
sischen Adelstochter
Hathumod - als gro-
Ber Einschnitt mar-
kierte er zugleich
ein Ende und den Be-
ginn einer Tradition.
Beide Frauen fanden
unter ihren Zeitge-
nossen engagierte
Biographen, die ihr
Leben und Sterben
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in Prosa und Versen beschrieben und
bis heute etwas von dem Charisma
erkennen lassen, das sie einst aus-
strahlten.

Hathumod von Gandersheim

Der Corveyer Monch und Rechts-
berater der Gandersheimer Stifts-
damen, Agius, verfaBte seine Vita um
876, bereits zwei Jahre nach dem
Tod Hathumods. Er war der Abtissin
offensichtlich in tiefer geistlicher
Freundschaft verbunden und hatte
auch der Sterbenden beigestanden.

Noch als Kind bestimmten die El-
tern Hathumod fiir den geistlichen
Stand und gaben sie zu ihrer GroB-
mutter Aedila in das hochadlige Stift
Herford, in dem sie erzogen und zur
Nonne geweiht wurde. Der Vita zu-
folge zeigte Hathumod schon frith
Neigung zur Askese, und wenn Agius
die gereifte Seele in dem noch kind-
lichen Kérper hervorhob, griff er da-
mit eine seit der Spatantike bekannte
Idealvorstellung des altersweisen
Kindes auf, mit der Papst Gregor I.
(590-604) seine berithmte Vita des
Ménchsvaters Benedikt von Nursia
eroffnet hatte.

Hathumod verachtete Schmuck
und golddurchwirkte Gewénder, lernte
rasch und aus eigenem Antrieb Lesen
und Schreiben, wozu andere, wie
Agius bemerkt, mit Schldgen getrie-
ben werden miiBten. Spéter war sie
selbst eine hervorragende Lehrerin,
die auf die individuellen Fahigkeiten
der ihr anvertrauten Médchen ein-
zugehen wuBte: ,Eifrig widmete sie
sich selbst dem Lesen der [heiligen]
Schriften und liebte mit groBer Zu-
neigung die ebenfalls Eifrigen; die
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Nachldssigeren, die, wie es schien,
dennoch einige Fortschritte machen
konnten, zwang sie mehr durch ge-
ringere Vertraulichkeit als durch kér-
perliche Ziichtigung zum Lernen.
Beim Zuhdren, Vorlesen und im Ver-
stindnis der Schrift vermochte fast
niemand in dieser Zeit groBere Sorg-
sambkeit, einen lebendigeren Sinn und
tiefere Einsicht an den Tag zu legen
als sie. Wenn sie irgend etwas, wie es
iiblich ist, fragen mufte, behandelte
sie alles so klar und unterschieden,
daB sie durch ihre Frage eher zu be-
lehren als zu fragen schien.”

Als die Tochter sechs Jahre alt war,
reisten die Eltern Liudolf und Oda
nach Rom, um von Papst Sergius II.
(844-847) Reliquien fiir eine Kloster-
griilndung zu erbitten und das Stif-
tungsvorhaben sanktionieren zu
lassen. Als zukiinftigen Ort des Fami-
lienstifts wihlten sie das an der Kreu-
zung wichtiger FernstraBen gelegene
Gandersheim und tibertrugen dafiir
als Ausstattung ihr Eigengut. Sie
demonstrierten damit eindrucksvoll
ihre Machtstellung als fithrendes Ge-
schlecht im 6stlichen Sachsen, doch
die Griindung diente nicht zuletzt
auch der Festigung des Christentums
in dem noch nicht lange missionier-
ten Sachsen. Denn nur wenige Jahre
zuvor (841/843) hatte der Stellinga-
Aufstand (Stellinga = Genosse/Ge-
fihrte) gezeigt, wie fragil die mit den
frankischen Eroberungskriegen 772
bis 804 unter Karl dem GroBen ein-
gefiihrte neue Ordnung noch war. Ein
GroBteil der Bevilkerung, Freie und
Halbfreie, hatte sich gegen die er-
zwungene Christianisierung und den
eigenen Adel erhoben, der sich zur
neuen Religion bekehrt und mit den
Franken verbiindet hatte, um eine
Riickkehr zu ihren alten Rechten und
Gewohnheiten zu erzwingen.

Gandersheim sollte der Familie
Liudolfs als Begribniskloster dienen,
in dem eine Jungfrauengemeinschaft
unter der Leitung der liudolfingischen
Tochter fir das Seelenheil der Fami-
lie betete. Die Stiftung diente aber
auch der Ausbildung und standesge-
méifBen Versorgung der sichsischen
Adelstochter. Bis zur Fertigstellung
der Gebéude fand der junge Konvent
im nahen Brunshausen (Harz) Unter-
kunft, wo bereits eine Missionszelle
der Reichsabtei Fulda bestand.
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Bereits im Alter von zwdlf Jahren
ibernahm Hathumod 852 nach dem
Willen der Eltern das Abtissinnenamt.
Sie regierte 22 Jahre lang eine stin-
dig wachsende Gemeinschaft, bis sie
nach langerer Krankheit erst 34jahrig
starb. Hathumod hielt die Kloster-
frauen in strenger Regeltreue. Anders,
als es in vielen Stiften iiblich war,
verlieBen die Frauen den Konvent
nicht, um fiir einige Wochen auf die
eigenen Giiter oder zu den Eltern und
Verwandten zuriickzukehren. Die
Abtissin lie auch nicht zu, daB sie
dort aBen, sondern versammelte den
Konvent zu den Mahlzeiten stets im
Refektorium.

Ein Zeichen regelstrengen Lebens
war es auch, daB auBerhalb der fest-
gelegten Zeiten keine eigene Versor-
gung erlaubt war. Ohne die Erlaubnis

Das wuchtige Westwerk prégt das
Bild der Stiftskirche von Ganders-
heim. In der Antoniuskapelle befin-
det sich eine Skulptur des Griinders,
Graf Liudolf, aus dem 13. Jahrhun-
dert. In seiner rechten Hand hélt

er ein Modell der Stiftskirche. Linke
Seite: die heilige Clara von Assisi
(Fresko von Giotto, 1330).

der Abtissin durfte keine der Frauen
mit den Eltern oder Géasten auch nur
sprechen. Der dem Gemeinschafts-
leben gewidmete Abschnitt der Vita
macht rasch deutlich, worauf es dem
Biographen ankam: Gemeinsam afen
sie, gemeinsam ruhten sie, gemein-
sam kamen sie zum Stundengebet
zusammen, gemeinsam verrichteten
sie alle anfallenden Arbeiten. Weder
besaBen die Gandersheimer Frauen
eigene kleine Domizile innerhalb des
Klausurbereichs, noch verfiigten sie
tiber eigene Dienerinnen, so daB
sich ihr Lebensstil von dem ihrer im
Laienstand verbliebenen Standesge-
nossinnen deutlich unterschied.

Die gemeinschaftlichen Tugenden
iibertraf Hathumod noch durch ihren
personlich heiligméBigen Lebenswan-
del: Sie hielt strenger als die tibrigen
die Fastenvorschriften ein, sprach
selbst als Abtissin mit den Giisten
nur in der Kirche, lieB fiir sich keine
Sonderbehandlung im Refektorium
zu. Sie war die erste am Morgen
und die letzte am Abend. Sie, die
der Gemeinschaft von Amts wegen
vorstand, wollte ihr auch durch Ver-
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dienste vorangehen. ,Wie im Wort

war sie in der Tat, wie in der Tat so
im Wort, was sie lehrte, das machte
sie, und was sie machte, lehrte sie®,
so ihr Biograph Agius.

Wie Hathumod dieses an sich alt-
bekannte Ideal einfithlsam auf die
eigenen Verhiltnisse und verschiede-
nen Personlichkeiten im Konvent an-
paBte, nétigte dem Biographen offen-
bar Respekt ab: Selteh verbot sie
direkt, manches befahl sie, am hau-
figsten {iberzeugte sie. Durch das
Verhalten der eigenen Abtissin ange-
spornt, vermieden die Frauen aus
eigener Einsicht auch an sich Erlaub-
tes wie bequeme oder feine Kleidung.
Hathumods Einstellung und Lebens-
weiSe entsprang ihrer vollstandigen
inneren Hinwendung zu Gott: ,Die
weltlichen Dinge néimlich wies sie
nicht nur in bezug auf die duBeren
Dinge zuriick, sondern auch inner-
lich, in der Seele und im Willen*

In typisch mittelalterlicher Weise
las Agius diese innere Haltung

an ihren mores, ihren Sitten, ab: Mit
stets angemessenem Wort und zu-
riickhaltendem Wesen, Liige und Eid,
Lachen ebenso wie Zorn meidend,
entsprach ihr Verhalten den Forde-
rungen der mittelalterlichen Moral-
lehre nach innerer Ausgeglichenheit
durch Ubung der Tugenden und Zu-
riickdringung der Laster. Eine solche
Ubung der Tugenden wurde als Stirke
der Seele verstanden, die es der Ab-
tissin ermdglichte, auch schwierige
Situationen mit festem Gleichmut

zu iiberwinden - eine Eigenschaft,
die einige Jahre zuvor Einhart (um
770-840) in seiner Biographie Karls
des Grofen so eindrucksvoll be-
schrieben hatte. Agius konzentriert
seine Darstellung der Regierungszeit
Hathumods auf diesen Zusammen-
hang der inneren Haltung und 4uBe-
ren Handlungen, die sie in seinen
Augen zu einer idealen Leiterin der
Gemeinschaft machten. Diese Er-
kenntnis gibt er den nachfolgenden
Generationen als verpflichtendes
Beispiel auf den Weg.

Im Jahr 874 tiberzog eine tédliche
Seuche groBe Teile Germaniens und
Galliens und raffte fast ein Drittel der
Menschen dahin. Bei der Pflege der
Nonnen erkrankte auch die Abtissin,
deren Tod die Mitschwestern in Vi-

sionen voraussahen. Sie kiindigten
als drohende Vorzeichen den herben
Verlust fiir die Gemeinschaft an. Ei-
nige Schwestern traumten, die groBe
Kirchenglocke stiirze herab, andere,
daB die Sarkophage der Heiligen
barsten.

Noch auf dem Sterbebett bat die
Abtissin um Konigsschutz fiir ihre
Gemeinschaft, die sie nach dem Tod
ihres Vaters Liudolf im Jahr 866 als
bedroht ansah. Diesen Schutz, der
Gandersheim Reichsunmittelbarkeit
und Immunitit einbrachte, erreichten

Bis zur Fertigstellung der Gebadude
in Gandersheim fanden Hathumod
und ihre Mitschwestern Unterkunft
im nahen Brunshausen, wo eine
Missionszelle der Reichsabtei Fulda
bestand. Das Bild oben zeigt die
Klosterkirche von Brunshausen,

die allerdings aus gotischer Zeit
stammt.

Hathumods Briider Brun und Otto im
Jahr 877 von Ludwig dem Jiingeren
ebenso wie die Garantie der Abtissin-
nenwiirde fiir die Téchter des liudol-
fingischen Geschlechts. Auf Hathu-
mod folgte zunéchst ihre Schwester
Gerberga I. (874-896), die wie Hathu-
mod 22 Jahre lang die Gemeinschaft
leitete, ehe die jiingste Schwester
Christina (896/97-919) das Zepter in
die Hand nahm. Christina regierte
weitere 23 Jahre und tiberlebte als
einzige die Mutter Oda. Die drei

Schwestern hatten damit fast 70 Jahre

lang die Familiengriindung mit Mut
und Geschick soweit gefestigt, daB
sich Gandersheim zu einer méchtigen
geistlichen Kommunitét entwickelte,
deren EinfluB in der Folgezeit weit
tiber die Region hinaus zu spiiren
war.

Clara von Assisi

Die Welt war in Aufruhr, als die
dlteste Tochter des Ritters Favarone
1193/94 in Assisi geboren wurde. Der
Klerus an den Kathedralkirchen und

in den méachtigen Klgstern der alten
Orden war reich geworden und trat
nicht selten auch herrschaftlich auf.
Kaum noch schien ihr zur Schau ge-
stellter Prunk zum urspriinglichen
Ideal der personlichen Bediirfnislosig-
keit und christlichen Néchstenliebe
zu passen.

Die Gesellschaft insgesamt hatte
sich seit den Zeiten der Liudolfinge-
rin Hathumod gewandelt. Eine lang-
anhaltende Wirmeperiode seit dem
10./11. Jahrhundert hatte die Ertrige
der Landwirtschaft gesteigert und
auch in Randzonen eine wirtschaft-
liche Nutzung erméglicht. Die giin-
stigen klimatischen Bedingungen
forderten das Bevolkerungswachstum.
Man baute Stidte und rodete den
Wald, erschloB noch bestehende Frei-
raume.
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Viele urbane Zentren entstanden
in den Aufbruchsjahren des 12. Jahr-
hunderts, die alten wuchsen {iber die
gewohnten Grenzen hinaus, nicht zu-
Jetzt, weil zahlreiche unfreie Bauern
ihre Grundherrschaft verlieBen, um
in der Stadt ihr Gliick und persénli-
che Freiheit zu finden. Die stidtische
Oberschicht, das Patriziat, wurde
durch weitgespannten Handel wohl-
habend und politisch einfluBreich.
Aber das neue stadtische Leben
brachte mit der Bevélkerungsexplo-
sion auch neue Probleme wie Armut

und Seuchen, um deren Losung ge-
rungen werden mubBte.

Der oft schlecht entlohnte und
nicht selten auch schlecht ausgebil-
dete niedere Klerus konnte die seel-
sorgerische Versorgung der Bevilke-
rung kaum mehr leisten und die als
elementar empfundenen religitsen
Bediirfnisse immer weniger befriedi-
gen. Uberquellender Reichtum und
existentielle Armut in unmittelbarer
Nachbarschaft, das war eine Heraus-
forderung, der sich insbesondere
Adel und Patriziat stellen muBten.
Es waren in diesen Jahren nicht sel-
ten die Heranwachsenden, die den
gewohnten Lebensstil der Eltern in
Frage stellten und in einer als span-
nungsreich empfundenen Zeit neue
Wege suchten. An vielen Orten ent-
standen vor diesem Hintergrund in
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Die Abtissinnen Hathumod von Gandersheim und Clara v

Eigeninitiative religiose Gemeinschaf-
ten, die sich der BuBe und dem apo-
stolischen Wanderleben widmeten.
Ahnliche Griinde hatten auch den
wohlhabenden Kaufmannssohn Fran-
ziskus von Assisi (1182/83-1226) zur
Aufgabe seines bis dahin lebenslusti-
gen und ritterdhnlichen Lebens ge-
bracht. Eine schwere Krankheit bewog
den jungen Mann, sein gewohntes, in
materieller Hinsicht wohl sorgenfreies
Leben aufzugeben, um als Wander-
und BuBprediger in vélliger Armut
Christus nachzufolgen. Er versuchte

Keimzelle aller franziskanischen
Frauenkléster ist San Damiano bei
Assisi (oben: Blick in den schlichten
Kreuzgang). Hier starb die heilige
Clara am 11. August 1253 - zwei Ta-
ge nachdem sie Papst Innozenz IV.
auf dem Sterbebett besucht und
dieser ihre Ordensregel anerkannt
hatte.

zundchst in Eigeninitiative, die ver-
fallenen Kirchen in und um Assisi
wiederherzustellen, ehe er Gefihrten
um sich versammelte, um mit der
Pflege Kranker und Elender die drén-
gendsten sozialen Fragen seiner Zeit
aufzugreifen (siehe DAMALS 1-2005).
Sein Vorbild der Abkehr von der Welt
und des Lebens in freiwilliger Armut
iibte enorme Anziehungskraft aus,
seine Predigten bewegten viele seiner
Zeitgenossen und nicht zuletzt die
junge Adlige Clara von Assisi.

Clara, so gab der Zeuge Raineri,
Sohn des Bernardo von Assisi, bei
den Verhoren im ProzeB um ihre Hei
ligsprechung zu Protokoll, war ein
schénes Madchen, um deren Hand
sich damals viele aus dem Ritteradel
bewarben. Er selbst war zu dieser Zei
einer von ihnen gewesen, dabei aber
ebenso erfolglos wie die anderen
geblieben. Niemand hatte Clara ihre
Zustimmung zur Ehe abgewinnen
konnen. Der ProzeB um ihre Heilig-
sprechung wurde kaum drei Monate
nach ihrem Tod, am 24. November
1253, von Bischof Bartholo-
méus von Spoleto in der Kirch
ihres Klosters San Damiano
eréffnet, wo man fiinf Tage
lang zahlreiche Zeugen ver-
horte und die Aussagen von
15 Schwestern und fiinf welt-
lichen Personen aus ihrer Um-
gebung zu Protokoll nahm.

wei Jahre spiter, im

August des Jahres 1255,
beauftragte Papst Alexander IV
den Franziskaner Thomas von
Celano, eine Lebensbeschrei-
bung oder Legende der neuen
Heiligen zu verfassen, so daB3
wir {iber Claras bewegtes Le-
ben recht gut und von mehre-
ren Seiten informiert sind.
Wihrend ihr Vater Favarone
offensichtlich das gldnzende
Leben eines Adligen liebte, be-
richten die Zeugen von den re
ligiosen Neigungen ihrer Mut-
ter Hortolana, die eine Wallfahrt ins
Heilige Land unternahm und gemein-
sam mit ihrer Nachbarin, der spiterer
Klosterschwester Claras, das beriihmte
Michaelsheiligtum auf dem Monte
Gargano in Apulien sowie die Griber
der Apostel in Rom aufsuchte. Die
Mutter trat spiter den Klarissen eben
so bei wie zwei von Claras Schwe-
stern, Agnes und Beatrice.

Frith zeigten sich bei Clara asketi-
sche Neigungen, man hérte in der
Stadt, daB sie vom reichen Tisch des
Vaters vieles heimlich den Armen zu-
kommen lie8 und unter ihren stan-
desgemaBen Kleidern ein BiiBerhemd
trug. In San Damiano wuBte man
nach ihrem Tod noch, daB Franziskus
sie einst auf den Ruf ihrer Heiligkeit
hin aufgesucht hatte. Unter seinem
EinfluB faBte sie den EntschluB, der



Welt zu entsa-
gen, verkaufte
oder verschenkte
ihr viterliches
Erbe. Ohne Wis-
sen der Eltern
vollzog Clara
den Ubertritt in
den geistlichen
Stand, wobei
Franziskus ihr
in Anwesenheit
seiner Mitbriider in der Portiunkula-
kapelle das Haar schor. Danach
brachte er sie zu den Benediktinerin-
nen von S. Paolo, wohin ihre auf-
gebrachten Verwandten eilten, um
sie zuriickzugewinnen. Sie muBten
erkennen, daB vollendete Tatsachen
geschaffen waren und Clara ent-
schlossen war, ein geistliches Leben
in Gemeinschaft zu fiihren.

Auf den Rat des Franziskus griin-
dete Clara an der Kirche San Damiano
in Assisi eine Schwesterngemein-
schaft. Thomas von Celano berichtet
in der Legende, wie sehr dieser
Schritt den Nerv der Zeit traf, auch
wenn er von franziskanischer Seite

aus die Wirkung vielleicht etwas
euphorisch beurteilte: ,Es dauerte
nicht lange, da verbreite sich der

Ruf von der Heiligkeit der Jungfrau
Clara iiber die benachbarten Gegen-
den. Jungfrauen beeilen sich, nach
ihrem Beispiel fiir Christus zu bewah-
ren, was sie sind. Verheiratete bemii-
hen sich, noch keuscher zu leben,
Adelige und Vornehme verachten ihre
prichtigen Paléste und errichten sich
arme Kléster, Fiir Christus in Sack
und Asche zu leben, halten sie fiir
eine grofBe Ehre.”

In San Damiano entstand auf diese
Weise das erste franziskanische
Frauenkloster, und analog zu der Ge-
meinschaft der Briider nannten sie
sich zunichst ,Arme Frauen von San
Damiano*. Doch schon bald nach
dem Tod der Griinderin biirgerte sich
der Name Klarissen ein. 1215 wurde
Clara zur Abtissin gewihlt, spter ihre
Schwester Agnes zur Abtissin des
neugegriindeten Klosters Monticelli
bei Florenz. Claras Beispiel fand aber
noch weit tiber Italien hinaus Beach-
tung und Nachahmung. Agnes, die
Tochter des béhmischen Koénigs Otto-
kar (1198-1230), war als Kind mit
Heinrich (VIL), dem Sohn des Stau-
ferkaisers Friedrich II., verlobt worden.
Als sich diese Verbindung zerschlug,
néherte sie sich den Franziskanern
an, die sich 1232 in Prag niedergelas-
sen hatten. Sie erbaute fiir diese nicht
nur ein Kloster, sondern griindete
1234 auch eine Frauenkommunitat
nach dem Vorbild von San Damiano,
in die sie selbst eintrat.

Franziskus hatte eine erste kurze
Regel fiir Claras Gemeinschaft ver-
faBt, die in Aufbau und Inhalt weit-
gehend der franziskanischen Urregel
von 1209/10 entsprach. Die auch der
Abtissin selbst wichtigste Grundlage
bildete der Gedanke der ,wahren*
Armut. Als bestimmendes Element
ihres Gemeinschaftslebens hat mogli-
cherweise schon Papst Innozenz IIL
das ,Privileg der Armut” bestatigt,

Szenen aus dem Leben der
heiligen Clara sind links und rechts
auBen zu sehen. Sie gehéren zu
einem Gemadlde des sogenannten
Klara-Meisters (um 1280).

Das Gemaélde rechts zeigt den hei-
ligen Franziskus und die heilige
Clara mit den Konventen zweier
Klarissenkléster.

Rheinisch

obwohl die ihm zugeschriebene Besti-
tigung in jungerer Zeit als Félschung
verddchtigt wird. Unzweifelhaft ver-
lieh dagegen Papst Gregor IX. Clara
und ihrer Gemeinschaft im Jahr 1228
das Privileg, in vélliger Armut leben
zu konnen. Es bestitigte der Gemein-
schaft, von niemandem gezwungen
werden zu konnen, Besitz anzuneh-
men. In der Regel lebten die Konvente
von Besitzungen, die ihnen nicht sel-
ten beim Klostereintritt {ibertragen
wurden und die im Lauf der Zeit die
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Grundlage fiir den Reichtum und die
Machtstellung der Kioster bildeten.
Clara von Assisi wollte dieser Ent-
wicklung jedoch vorbeugen und
statt dessen ausschlieBlich von den
freiwilligen Spenden der Gliubigen
leben.

Dieser neue Ansatz fiir ein weibli-
ches geistliches Leben im Sinne der
Nachfolge Christi erschwerte die Ein-
ordnung oder Unterordnung ihrer
Gemeinschaft unter eine der beste-
henden Ordensregeln, wie sie seit

Die Abtissinnen Hathumod von Gandersheim und Clara von Assisi

dem Vierten Laterankonzil 1215 ge-
fordert wurde, um der Aufsplitterung
der Ordenslandschaft Einhalt zu ge-
bieten. Den Versuch einer auf ihre
Bediirfnisse angepaBten Lebensregel,
die auf der Regula Benedicti aufbaute
und die der Papst approbierte, ent-
warf deshalb Kardinal Hugolino, der
spétere Papst Gregor IX., bereits in
den Jahren 1218/19. Da dieser Ent-
wurf aber weder die Besitzlosigkeit
noch die Verbindung zur Franziskus-
Gemeinschaft beriicksichtigte, be-
achtete man in San Damiano diese
Regel nur, soweit sie den Anweisun-
gen des Franziskus fiir ihre Gemein-
schaft nicht widersprach.

Claras Kampf um eine Anerken-
nung ihrer speziellen Lebensform ge-
staltete sich zu einem echten Ringen
mit der Kirchenhierarchie. Sie beugte
sich auch nicht der Regel, die Papst
Innozenz IV. 1245 ihrer Gemeinschaft
gab, weil sie den Frauen gemeinsa-
mes Eigentum gestatten wollte. Aber
die Achtung, die diese Abtissin dem
Papst mit ihrer ernsten und tiefemp-
fundenen Haltung abnétigte, lieB sie
am Ende als Siegerin hervorgehen.
Clara selbst hatte bereits um 1247
mit der Niederschrift einer eigenen
Regel begonnen, wobei sie sich bei
aller Abhingigkeit von der Franzis-
kus-Regel in Detailfragen als anpas-
sungsfahig erwies und ihr auch die
Erfahrungen ihrer Amtszeit zugute
kamen.

Als sie schlieBlich ernsthaft er-
krankte, eilte Papst Innozenz IV. aus
Perugia, wo sich der Papsthof zu die-
ser Zeit aufhielt, an ihr Sterbebett.
Thomas von Celano schildert ein-
drucksvoll, wie die Todkranke die
Gunst der Stunde nutzte, um ihrem
wichtigsten Anliegen durch ein
pépstliches Siegel allgemeine Giiltig-
keit zu verleihen. Am 9. August
1253, zwei Tage vor ihrem Tod, bil-
ligte Papst Innozenz IV. mit der Bulle
»Solet annuere” ihre Regel. Er lieB es
sich auch nicht nehmen, der Kloster-
griinderin persénlich die letzte Ehre
zu erweisen. Wie jenem Papst galt
sie auch ihrer Umgebung schon zu
Lebzeiten als heiligmiBig, und die
Schwestern gaben zahlreiche von ihr
bewirkte Wunder zu Protokoll.

Obwohl die Lebenswege der Abtis-
sinnen Hathumod und Clara eine
groBe Zeitspanne trennt und sie des-

halb unter ganz
unterschiedlichen
Umsténden und
in einer ver-
dnderten Umwelt
aufwuchsen, ver-
wirklichten beide
Frauen auf ein-
drucksvolle Wei-
se und mit gro-
Bem Einsatz die
christlichen Ideale
der personlichen Armut und Néch-
stenliebe. Thr entschlossenes Eintreten
fur dieses Ziel nétigte den Zeitgenos-
sen Respekt ab und scheint gleich-
sam alte Wege in neuer Weise eroff-
net zu haben. Die beiden Abtissinnen
prégten jede auf ihre Weise die eigene
Zeit, so daB man sie {iber die Jahr-
hunderte nicht vergaB und es bis
heute lohnend erscheint, sich ihrer
zu erinnern.
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